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காணிக்ைக 
 
பாலூட்டும் பருவத்திேலேய சமய உணர்ைவயும் 

எனக்குச் ேசர்த்தூட்டிய என் அருைம அன்ைன 

அன்னம்மாள் அவர்களின் திருவடிகளிேல இந் 

நூைலக் காணிக்ைகயாகச் சார்த்துகிேறன். 
  



 
உ 

முருகா 
 
திருமுருக  கிருபானந்த வாrயார் அவர்கள் நல்கிய 
 
முன்னுைர 
 
 நூல் மரக்ேகாணைல மாற்றும்; அதுேபால் ஆன்ேறார்கள் எழுதிய அறநூல் மனக் 
ேகாணைல மாற்ற வல்லது. 
 
 நித்தியப் ெபாருள்கள் மூன்று என மைறகள் ெமாழிகின்றன. தாேன அறிகின்ற ெபாருள் 

ஒன்று; அறிவித்தால் அறிகின்ற ெபாருள் ஒன்று; அறிவித்தாலும் அறியாத ெபாருள் ஒன்று. 

இதைனப் பதி, பசு, பாசம் என்று முன்ேனார் ெமாழிவர். 
 
“சான்றவர் ஆய்ந்திடத் தக்கவாம் ெபாருள் மூன்றுள மைறெயலாம் ெமாழிய நின்றன; 

ஆன்றேதார் ெதால்பதி, ஆருயிர்த் ெதாைக, வான்றிகழ் தைளஎன வகுப்பர் அன்னேவ” 
 
என்று கந்தபுராணம் கழறுகின்றது. 
 
இந்த உண்ைமைய மிகத் ெதளிவாக ஒேர வrயில் கூறுகின்றார் திருமூலர் : 
 
“பதியிைனப் ேபால் பசுபாசம் அநாதி.” 
 
திருமூலருைடய திருமந்திரம் ஒரு அமுதக்கடல். இந்த அமுதக் கடலில் முழுகி ஆழங்கண்டு 

எழுந்தவர் ெபருமதிப்புக்குrய உயர் நீதிபதி எஸ். மகராஜ பிள்ைளயவர்கள். ேவப்பம்பழம் 

அழகாக இருக்கும். சுைவயிருக்காது; பலாப்பழம் சுைவயுைடயது, அழகிருக்காது. அழகும் 
சுைவயும் உைடய கனி ஆரஞ்சு. 
  
சிலர் எழுதுவார்கள், ேபச முடியாது. ெபrதும் திைகப்பார்கள்; சிலர் சண்டேவகமாகப் 

ேபசுவார்கள், எழுத இயலாது விழிப்பார்கள். எழுதவும் ேபசவும் வல்லவர் நம் நீதிபதியவர்கள். 
  
தனத்துக்குத் தானம் ேவண்டும்; மனத்துக்கு மானம் ேவண்டும்; நிதிக்கு நீதி ேவண்டும். இந்த 
நீதிக்குப் பதியாக விளங்குபவர் மகராஜ பிள்ைளயவர்கள். 
  
ெசந்தமிழ் நாடு ெசய்த தவத்தால்  வந்த நம் நீதிபதியவர்கள் ஆழ்ந்தகன்ற நுண்மதி பைடத்தவர், 

ெபருஞ்சிந்தைனயாளர். அருளாளர்களின் நூல்கைளக் கண்டு ெவருவி ஓடாமல், துருவித் 

ெதாைளத்து அரும்ெபரும் ெபாருள்கைளக் காணும் அற்புத ஆற்றல் பைடத்தவர். 
  
பளிங்கு ேபான்ற மாசற்ற மனம் பைடத்த இத்திருவினர் அவ்வப்ேபாது உைர நிகழ்த்திய--எழுதிய  

ெசந்தமிழ் மணிக் குவியல்கைள இப்ேபாது ஒருேசரக்கண்டுகளிக்க ஒரு நூல் வடிவில்  

வருகின்றது. இதற்கு இட்ட ேபேர ஒரு புரட்சியாக, “ஆடத் ெதrயாத கடவுள்” என்று நம்ைம 

வியக்குமாறு ெசய்கின்றது. 
  
இந்த நூலில் தமிழ் துள்ளு நைடயிட்டு  விைளயாடுகின்றது. ஆசிrயர் மேகந்திர 
ஜாலங்காட்டுவான் ேபால அேநக நுண்மாண் கருத்துக்கைள எந்த எந்த வடிவிேலேயா 

ெகாண்டுவந்து நம் மனக்கண் முன் நிறுத்திக்காணுமாறு ெசய்கின்றார். 
  
இந்த நூலில் வருகின்ற நுட்பதிட்பங்களில் சில வற்ைறச் சிந்தைனக்குக் ெகாண்டு வருகின்ேறன், 

கண்டு களியுங்கள். 



 அைசகின்ற ெபாருள்தான் ெபருைமயுடன் வாழ முடியும். நாம் அைசயவில்ைலயானால், 

நாலு ேபர் ேசர்த்து அைசத்துவிடுவார்கள். அணு அைசகின்றது. கதிர், மதி, நட்சத்திரங்கள் 

முதலிய எல்லாேம ஆடுகின்றன. இைவகள் யாவும் எவ்வாறு ஆடுகின்றன? 
 
 பம்பரங்கள் பல ஆடுமானால் ஆட்டுவான் இன்றி ஆடுமா? 
 
 கண்ணாடிக்குள் காணப்படும் நமது நிழல் ஆட ேவண்டுமானால் என்ன ெசய்ய ேவணும்? 

கண்ணாடிையயா ஆட்டுவது? நாம் ஆட ேவண்டும்; நாம் ஆடினால் கண்ணாடியுள் நிழல் ஆடும். 

இது ேபால அகில சராசரங்களும் ஆடும் ெபாருட்டுத்தான் ஆடு கின்றான் இைறவன். 
 
 “நீக்கமின்றி யாடி நிழலைசப்பான் ேபால்புவனம் 

 ஆக்கி அைசத்தருளும் ஆைணயும்”  -- குமர குருபரர் 
 
 “சாட்ைடயில் பம்பர சாலம்ேபால இைற 

 ஆட்டுவான் உலெகலாம்”   -- தாயுமானார் 
 
 நமது பண்ைடப் ெபrேயார்கள் முதலும் முடிவும் இல்லாது தனிப்ெபருங்கூத்து 

ஆடிக்ெகாண்டிருக்கும் நடராஜ மூர்த்திைய ஞானக்கண்ணால் கண்டு வணங் 

கினார்கள். 
 
 “ஆதியும் முடிவும் இல்லா அற்புதத் தனிக்கூத் தாடும் 

 நாதனார் கழல்கள் வாழ்த்தி வழிபடும் நலத்தின் மிக்கார்” 

       -- ெபrய புராணம் 
 
 இத்தத்துவத்ைத ேமைல நாட்டு அறிஞர், நீட்ஸ்ேச கூறியதாக நமது மகராஜ பிள்ைள 

எழுதியுள்ள எழுத்ேதாவியம் நமது கருத்ைதக் கவர்கின்றது. 
 
 “சிந்ைதக் கலசம்’ என்ற கட்டுைர சிந்ைதையக் ெகாள்ைள ெகாள்கின்றது. மண்ணும் 

விண்ணும் ேதடித்ேதடித் திrந்து இைறவைனக் காணாது அயர்ந்தார்கள் பலர். 
 
 “வானுக்குள் ஈசைனத் ேதடும் மதியிlர் 

 ேதனுக்குள் இன்பஞ் ெசறிந்திருந் தாப்ேபால் 

 ஊனுக்குள் ஈசன் ஒளிந்திருந் தாேன” 
 
என்ற திருமூலrன் கருத்துப் பதுைமக்கு மகராஜ பிள்ைள ெமருகிட்டுத் தருகின்றார். 
 
 பலாப்பழத்துக்கும் ஒரு ெபrய தத்துவத்ைத எடுத்துக் ெகாடுத்திருக்கின்றார். “ஊர் 

புகலாேம’ என்ற கட்டுைர நம்ைமச் சிவமூர்த்தி உைறயும் ஊருக்ேக அைழத்துப்ேபாய் 

விட்டுவிடுகின்றது. 
 
 “சிrக்கும் திறன்’ என்ற கட்டுைரயில் நம்ைம அறியாமேலேய சிrக்கும்படி 

ெசய்கின்றார். 
 
 “வாழும் ெநறி” என்ற உயர்ந்த கட்டுைர துன்பப் படுகுழியில் ஆழும் மாந்தருக்கு வாழும் 

வழி எளிதாக வகுத்துக் காட்டுகின்றது.  ஒன்பதாவது கட்டுைர மனிதருைடய ேகாணல் 
மனத்ைதச் சுட்டிக்காட்டி அைத நீட்டி நிமிருமாறு ெசய்கின்றது. 
 
 இராமாயணத்திேல கூனி என்ற பாத்திரம் வருகின்றது. அவளுக்கு உடம்பிலும் 

ேகாணல், உள்ளத்திலும் ேகாணல்; இைதப் பட்டினத்துச் சுவாமிகள் “ ேகாடிய மனத்தாள்’ என்று 



கூறுகின்றார். மருகலானடித் தாமைர மனத்திருகைலத் தீர்க்கும் என்று நீதிபதி ஒரு 

முத்தாய்ப்புக் ெகாடுத்து முடிக்கின்ற அழகு நம்ைம எங்ேகா ெகாண்டுேபாய் விடுகின்றது. 
 
“விளக்ைக விளக்கும் விளக்கு” என்ற கட்டுைர, அம்மம்ம! எத்தைன விளக்கங்களுடன் விளங்கு 

கின்றது! இதைனப் படித்தவேர படித்தவராவார். அறியாைமைய உணர்ந்தவேன அறிஞன் ஆகின் 

றான் என்று இந்த நூலாசிrயர் 11-வது கட்டுைரயில் கூறுவது, “ஆராதைனெயன் அறியாைம 

ஒன்றுேம” என்ற கம்பநாடர் கவிைய நிைனவு ெசய்கின்றது. 
 
 மக்கள் ேசைவைய மகாேதவன் ேசைவெயன்பைத 12-ஆம் கட்டுைரயில் காட்டுந்திறன் 

அருைமயாக அைமந்துள்ளது. “அருள்ெவளி” என்ற கட்டுைரயிேல அருவி ெவள்ளம் திைர 

சுருண்டு கைரபுரண்டு ஓடுகின்றது; “ெவம்மாையயற்று ெவளிக்குள் ெவளி கடந்து சும்மா 
இருக்கும் சுகம்’ தருகின்றது. “ெவளியில் விைளந்த ெவறும் பாைழப் ெபற்ற ெவறுந் தனிையத் 

ெதளிய விளம்புகின்றது. 
 
 உறவு--பக்தி; உணர்வு--ஞானம். இந்த பக்தி ஞானத்தால் மைறந்திருக்கின்ற மேகசைனக் 

காணலாம் என்ற உயர்ந்த தத்துவத்ைத 14-வது கட்டுைரயில் காட்டுகின்றார். 
 
 பக்தி--மத்து; ஞானம்--கயிறு. ஆனால், மத்தில் தான் ெவண்ெணய் ேதாய்கின்றது. 

ஆகேவ, பக்திேய முக்திக்கு வழிெயன்பைதயும் சுட்டி உய்த்துணர ைவக்கின்றார். 
 
 நான் காணா இடத்தில் கடவுைளக் காணலாம்; அவைன வான்காணா, மைறகாணா, 

மலேரான் காணான், மால் காணான், உருத்திரனும் காணான், ஆனால், நான் காணாத நிைலயில் 

காணலாம் என்று நவிலுந்திறம் நனி உயர்ந்திருக்கின்றது. 
 
 தவம் என்ற கட்டுைர நவமாக உள்ளது. 
 
 “அேடய், சக்தியிருந்தால் ெசய்; இல்ைலேயல் சிவேன என்று விழுந்து கிட” என்று கூறும் 

வசனத்தின் நுண் ெபாருைளத் “தமிழ் நாட்டில் சாக்தம்” என்ற கட்டுைர நுனித்து உணர 

ைவக்கின்றது. 
 
 இவ்வாறு பலப்பல வித்தகப் ெபாருள்கைளப் புத்தமுதம் ேபால் புகட்டும் இந்தக் 

கட்டுைரக் கனிமரத்ைதப் பயிராக்கித் தந்தவர் ஏைழயா? இல்ைல, மகராஜன். 
 
 இந்த மகராஜன் வழங்கிய தமிழ்க் கனியமுைத உண்டார் உவப்பார்கள், கண்டார் 

களிப்பார்கள். ேதனாய் இன்னமுதாய்த் தித்திக்குந் ெதய்வத் தமிழ் நைடயில் என் ஆப்த நண்பர் 

மகராஜ பிள்ைள எழுதி, தமிழுலகுக்கு உபகrத்தார். நைவ மிகுந்த இந்நாளில் சுைவ மிகுந்த 

இந்நூல் ேபருவைகையத் தருகின்றது. தீராப் பிணி தீர்க்கும் ஆரா அமுதம் ஆய இதைன 
வாேனாரும் ேபாற்றுவர்; ஏேனாரும் படித்து நலம் ெபறுவார்களாக. 
 
 திரு. எஸ். மகராஜ பிள்ைளயவர்கட்குத் தமிழுலகம் கடப்பாடுைடயது. வயலூர் 

வள்ளலின் திருவருளின் துைணயால் அன்பர் மகராஜனாய் வாழ்க. 
 
 அன்பன், 

கிருபானந்தவாr. 
  



 
1  ஆடத் ெதrயாத கடவுள் 
 
 புண்பட்ட ெநஞ்சுக்குச் சிrப்ைபப் ேபால இதமான மருந்து ேவறு கிைடயாது.  உலக 

வாழ்க்ைகயிலிருக்கும் ஏற்றத்தாழ்வுகள், இன்ப துன்பங்கள், பித்தலாட்டங்கள்--

இவற்ைறெயல்லாம் பார்த்துக்ெகாண்டு, சிrக்கத் ெதrயாமலும் நாம் இருந்ேதாேமயானால், 

என்ன ஆகும் நம் கதி? ைபத்தியம் பிடித்துவிடும். ைபத்தியத்திலிருந்து தடுப்பதற்காகேவ 

நமக்குச் “சிrப்பு’ என்ற ெதய்வகீ சக்தி ெகாடுக்கப்பட்டிருக்கிறது. 

  “நகல்வல்லர் அல்லார்க்கு மாஇரு ஞாலம் 

  பகலும்பாற் பட்டன்று இருள்” 

என்று ெசான்னார் குறளாசிrயர். சிrக்கத் ெதrயாதவனுக்குப் பட்டப்பகலும் அமாவாைச 

இருட்டாகத்தானிருக்கும் என்பது இந்தக் குறளின் ெபாருள். ெதளிவில்லாத காரணத்தால் 
சிrப்பற்று இருக்கிேறாம். உள்ளத்தில் ெதளிவு வந்துவிட்டாேலா, வாழ்க்ைகேய ஒரு 

சிrப்பாணியாக இருக்கும். ‘The world is a comedy to those who think and a tragedy to those who 
feel’ என்று ஒரு அறிஞர்  ெசான்னார்: அதாவது, சிந்தைனத் ெதளிவுள்ளவனுக்கு இந்த உலகம் 

ஒரு ஹாஸ்ய நாடகமாகத் ேதான்றுகிறது, உணர்ச்சிவசப்பட்டவனுக்கு இந்த உலகம் ேசாக 

நாடகமாகக் காட்சி ெகாடுக்கிறது என்று ெசான்னார். 
 
 மிருக வர்க்கங்களிேல சிrக்கும் ஆற்றைலப் ெபற்ற பிராணி, மனிதன் ஒருவன்தான். 

ஆனால், இந்த அrய ஆற்றைல மனிதனுக்குப் பயன்படுத்தத் ெதrயவில்ைலேய என்று 

ஆற்றாைமப்படுகிறார் வள்ளுவர். 
 
 அணுகுண்டுக்கில்லாத சக்தி சிrப்புக்கு இருக்கிறது என்பைத ஒரு புராணக்கைத 

விளக்குகிறது. திrபுரத்தில் அட்டகாசம் ெசய்துெகாண்டிருந்த அரக்கர்கைளச் சிவெபருமான் 

அழித்தார். எப்படி அழித்தார்? ைஹட்ரஜன் குண்டு ேபாட்டல்ல, ஒரு சிrப்பு சிrத்தார். 

அவ்வளவுதான், தீைமேய வடிவாக வந்த அரக்கர்கள் தீய்ந்து ஒழிந்தார்கள். 
 
 “சீராருர் ேமவும் சிவேன--சிrப்பன்ேறா 

 ேநராருர் அட்ட நிைல” 

என்று பாடினார் கவிஞர். 
 
 சிrப்பு புற இருைள மாத்திரமல்ல, அக இருைளயும் அகற்றி, துன்பத்ைதத் துைடத்து 

இன்பத்ைத நல்குகிறது. விேவகானந்தrடத்திேல சிஷ்ையயாக இருந்தார் நிேவதிதா என்ற 

ஆங்கிலப் ெபண்; நற்குணங்கள் நிைறந்த ெபண். இருந்தாலும், எப்ேபாதும் மூஞ்சிையத் 
ெதாங்கப் ேபாட்டுக்ெகாண்ேட இருப்பார் நிேவதிதா. அவைரப் பார்த்து விேவகானந்தர் 

ெசான்னார்: 

“அம்மா, நீ ஆனந்தமாக இருக்கக் கற்றுக்ெகாள்ள ேவண்டும்; கலகலப்பாக இருக்க ேவண்டும். 

அப்படியிருந்தால்தான் நீ விரும்பும் ஜவீன் முக்தி உனக்குக் கிைடக்கும்” என்று. இந்த 

அறிவுைரைய வலியுறுத்து வதற்காக ஒரு சுைவயான கைதையயும் ெசான்னார். ஒரு 
காலத்திேல,  நாரதர் வானுலகத்ைத விட்டு, பூமியில் இறங்கி, ஒரு அடர்ந்த காடு வழியாகப் 

ேபாய்க்ெகாண்டிருந்தார். நடுக்காட்டிேல ஒரு rஷி தைல கீழாக நின்று தவம் ெசய்து 
ெகாண்டிருந்தார். இந்தக்காட்சிையக் கண்டதும் நாரதருைடய நண்பர், “நாரதேர! இந்த rஷிக்கு 

எப்ேபாது ஜவீன் முக்தி கிைடக்கும்?” என்று ேகட்டார். உடேன நாரதர், “இவனுக்கு இன்னும் 

மூன்று பிறவிகளுக்குப் பின்னால் முக்தி கிைடக்கும்” என்று ெசான்னார். இைதக் 
ேகட்டுக்ெகாண்டிருந்த rஷி “ஓ’ என்று அலறினார். “ஐேயா, இன்னும் மூன்று பிறவிகளா? 

என்னால் ெபாறுக்க முடியாது” என்று கதறினார். rஷிையத் தாண்டிச் ெசன்றார் நாரதர்.  
 



நூறடிக்கு அப்பால் ஒரு இைடயன், மாமரத்தடியில் உல்லாசமாக ஆடு ேமய்த்துக் 

ெகாண்டிருந்தான். “இவனுக்கு எப்ேபாது ஜவீன் முக்தி?” என்று நாரதைரக் ேகட்டார் அவர் 
நண்பர். நாரதர் ெசான்னார்: “இந்த மாமரத்தில் எத்தைன இைலகள் உண்ேடா, அத்தைன பிறவி 
களுக்குப் பின் இவனுக்கு முக்தி கிைடக்கும்” என்றார். இைதக் ேகட்ட இைடயனுக்கு ஆனந்தம் 

தாங்க முடியவில்ைல. “எனக்குக் கூடவா ஜவீன் முக்தி கிைடக்கப்ேபாகிறது!” என்று 

ெசால்லிக்ெகாண்ேட ஒரு ஆட்டம் ஆடினான் அவன். அந்தக் கணத்திேலேய அவனுக்கு ஜவீன் 

முக்தி கிைடத்துவிட்டது. 
 
 ஆனந்தமில்லாத வாழ்க்ைக, பயனற்ற வாழ்க்ைக. ஆனந்தமில்லாத சமயம், பயனற்ற 

சமயம். ஆகேவ நீட்ஸ்ேச (Nietzche) என்ற ெஜர்மன் தத்துவ ஞானி ெசான்னார்: How can I believe 
in a god who would not dance?’ என்று. அதாவது, “ஆடத் ெதrயாத கடவுைள நான் நம்பத் 

தயாrல்ைல” என்று ெசான்னார். 
 
 நீட்ஸ்ேச காலத்திலுள்ள ஐேராப்பிய கிறிஸ்தவர்கள் சிலுைவயின் உட்ெபாருளாகிய 

தியாகத்ைத மறந்து புறப்ெபாருளாகிய துன்பத்ைதப் பாராட்டி, அல்லற்படுவேத வாழ்க்ைகயின் 

ேநாக்கம் என்று தவறாகக் கருதி வந்தார்கள். இக்கருத்தின் விைளவாக ஐேராப்பிய 
சமுதாயத்தில் துன்ப உணர்ச்சி பரவியது. “இைறவன் இன்ப வடிவானவன், துன்ப வடிவான 

வன் அல்ல,” என்பைத வற்புறுத்துவதற்காகேவ, நம் முன்ேனார்கள் அவைன ஆடல் வல்லான் 

என்றும், ஆடல் அரசன் என்றும் ேபாற்றி வணங்கினார்கள்; நடராஜ தத்துவேம ஆனந்த தத்துவம் 

என்பைத உணர்ந்து அனுபவித்தார்கள். 
 
 “ஆடவல்லார் ெநறி ஆட அறிகிேலன் 

 பாட வல்லார் ெநறி பாட அறிகிேலன்” 

என்று ெசான்னார் திருமூலரும். 
 

ஆனந்தம் ேமலிடும்ேபாது, மயில் தன் ேதாைகைய விrத்து ஆடுகிறது. நடனேம 

ஆனந்தத்தின் பrபூரண ெவளியடீு. அப்படியானால், இன்ப வடிவான இைறவன் 
ஆடிக்ெகாண்டுதாேன இருக்க ேவண்டும். ஆடும் தன்ைம அவனுக்கு இல்ைலெயன்றால், 

அவனுக்கு ஆனந்தம் இல்ைல என்றாகிவிடும். ஆனந்தம் இல்ைல என்றால், அவைனக் “கடவுள் 

என்று எவ்வாறு ஒப்புக் ெகாள்வது! ஆகேவதான், “ஆடத் ெதrயாத கடவுைள நான் நம்பத் 

தயாrல்ைல” என்று ெசான்னார் நீட்ஸ்ேச. 
 
 

 1971-இல் ெசன்ைன வாெனாலியில் ேபசியது. 
  



2 சிந்ைதக் கலசம் 
 
 வானெவளிக் கப்பலில் முதன் முதலாகப் பயணம் ெசய்துவிட்டுப் பூமிக்குத் திரும்பி 
வந்தார் ஒரு ரஷ்ய விஞ்ஞானி. ேபட்டி காணச்ெசன்ற பத்திrைக நிருபர் களிடத்திேல அவர் 

எக்காளமாகச் ெசான்னார்: “வானத்திேல எங்ெகங்ெகல்லாேமா சுற்றிப் பார்த்து விட்ேடன். 

ஆனால், கடவுள் என்ற ஆசாமி எங்கும் என் கண்ணுக்குத் ெதன்படவில்ைல” என்றார். 
 
 உள்ளத்துக்குள்ேளேய இைறவைன ைவத்துக்ெகாண்டு, அகெவளிைய மறந்து 

புறெவளியிேல இைறவைனத் ேதடுகிறார்கேள, அவர்கைளப் பார்த்துத் திருமூலர் 

ெசால்லுகிறார்: 
 
 “உள்ளத்தினுள்ேள உளபல தீர்த்தங்கள் 

 ெமள்ளக் குைடந்து நின்றாடார், விைனெகட, 

 பள்ளமும் ேமடும் பறந்து திrவேர 

 கள்ள மனமுைடக் கல்வியில் ேலாேர.” 
 
 ஒரு விஞ்ஞான ேமைதையப் பார்த்து, அதுவும் வானெவளிையச் சுற்றி வந்த விஞ்ஞான 

ேமைதையப் பார்த்து, “கள்ள மனமுைடய கல்வியில்லாதவன்” என்று தயவு தாக்ஷண்யம் 

பாராமல் ேபசுகிறார் திருமூலர்.  
  
திருமூலைரக் காட்டிலும்  கடுைமயானவர் சிவவாக்கியர். அசட்டுப் ேபச்ைசக் காதால் ேகட்கேவ 

முடியாது அவராேல. அந்த விஞ்ஞானிையப் பார்த்து சிவவாக்கியர் ெசால்லுவைதப் பார்ப்ேபாம்- 
 
  “உறியிேல தயிர் இருக்க 

   ஊர்புகுந்து ெவண்ெணய் ேதடும் 

  அறிவிலாத மாந்த ேராடு 

   அணுகு மாற ெதங்ஙேன!” 
 
 “வடீ்டுக்குள்ேள இருக்கிறது உறி. உறிக்குள்ேள இருக்கிறது தயிர். அந்தத் தயிைர 

எடுத்துக் கைடய ேவண்டியதுதான் பாக்கி; உடேன ெவண்ெணய் கிைடத்துவிடும். இைதச் 

ெசய்யாமல், ெவண்ெணய் ேதடி ஊர் ஊராய் அைலகிறாேய, வானெவளிைய ேவறு 

சுற்றுகிறாேய, உன்னுைடய சமர்த்ைத என்ன ெவன்று ெசால்லுவது! உன்ேனாடு ேபச்சு 

ைவத்துக்ெகாள்வேத தப்பு,” என்று கடிந்துெகாள்ளுகிறார் சிவவாக்கியர். 
 
 அப்படியானால், இைறவன் உள்ளத்துக்குள்ேளேய இருக்கிறானா? ேபாயும், ேபாயும் 

இருப்பதற்கு மனித உள்ளந்தானா கிைடத்தது இைறவனுக்கு?  அங்ேக ேபாய் அமர்வதற்கு என்ன 

காரணம்? என்ெறல்லாம் ேகட்கிேறாம். பதில் ெசால்லுகிறார் திருமூலர்: 
 
  “கள்ளப் ெபருமக்கள் 

   காண்பர் ெகாேலா என்று 

  உள்ளத்தி னுள்ேள 

   ஒளித்திருந்து ஆளுேம” 
 
 ேவடிக்ைகப் பிrயனாகிய இைறவன், மனிதேனாடு கண்ணாம் ெபாத்தி 
விைளயாடுகிறான். கண்ணாம் ெபாத்தி விைளயாடும்ேபாது எல்ேலாரும் எதிர்பார்க்கும் 

இடத்திேல ஒளிந்தால், விைளயாட்டில் ரஸமில்லாது ேபாய்விடுேம! ஆைகயால், மனிதன் 

எளிதில் கண்டுபிடிக்க முடியாத இடம் அவன் மனம்தான். அங்ேக ேபாய் ஒளிந்துெகாள்ேவாம் 

என்று ெதளிந்து, அவன் உள்ளத்துக்குள்ேள ேபாய்ப் பதுங்கிக் ெகாண்டானாம். 
 



 “சிந்ைதக் கலசத்து எழுகின்ற மாசக்தி” என்று இைறவைனப் ேபாற்றுகிறார் திருமூலர். 

ஒளிந்திருக்கும் இடம் நம்முைடய சிந்ைததான், வானெவளியல்ல என்று ெதrவதற்ேக 

யுகக்கணக்காகி விடுகிறது. ஆனால், இருக்கும் இடம் ெதrந்த பிறகு இைறவேனாடு 
உறவாடுவது எளிதாகிவிடுகிறது. 
 
தன் மனத்ைதத் தன் மனத்துக்குள்ேளேய ெசலுத்தித் ேதடத் ெதாடங்குகிறார் திருமூலர். கலங்கிப் 

ேபாயிருந்த சிந்ைத, ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாகத் ெதளிவைடகிறது. சிந்ைதக் கலசத்தினுள்ளிருந்து 

சிவம் ெமல்ல ெமல்ல ெவளிப்படுவைதக் காண்கிறார். 
 
 “சிந்ைத ெதளியத் ெதளிய வல்லார்கட்குச் 

 சிந்ைதயினுள்ேள சிவனிருந்தாேன” 

என்று ஓலமிடுகிறார் திருமூலர். 
 
 இப்படியாக, இைறத் தத்துவத்ைதக் கண்டுபிடித்தவுடன் அவருக்கு என்றுமில்லாத 

துணிச்சல் ஏற்பட்டு விடுகிறது.  
 
“ஆராலும் என்ைன அமட்ட ெவாண்ணாதினி” என்றார். ஒரு பயலுக்கும் அஞ்ச ேவண்டியதில்ைல 

யாம். ஏன்?  
 
“சீரார் பிரான் வந்து என் சிந்ைத புகுந்தனன்” 
 
 முன்னேமேய சிந்ைதயிலிருந்தவன்தான். ஆனால், இப்ேபாதுதாேன என் 

சிந்ைதயிலிருக்கிறான் என்று நான் உணர்ந்ேதன். ஆைகயால், அவன் என் சிந்ைத யில் 

புகுந்துவிட்டான் என்ேற ெசால்ல ேவண்டும். இதன் விைளவு என்ன? 
 
 “சீராடி அங்ேக திrவதல்லால், இனி 
 ஆர்பாடும் சாரா அறிவறிந்ேதேன” 
 
 தன் நிைறவு வந்துவிட்டது. இன்ெனாருவைனச்சார்ந்து நிற்கேவண்டிய அவசியம் 

இல்ைல. சார்பு ெகட்டுவிட்டது. ஆகேவ, ஒழிந்தது அச்சம். ஏன் பாடமாட்டார்? 
 
 “ஆராலும் என்ைன அமட்ட ெவாண்ணாதினிச் 

 சீரார் பிரான்வந்து என் சிந்ைத புகுந்தனன் 

 சீராடி அங்ேக திrவதல்லால், இனி 
 ஆர்பாடும் சாரா அறிவறிந்ேதேன.” 
 
 

 1968-இல் புதுைவ வாெனாலியில் ேபசியது. 
  



3 ேவதம் ஊன்றும் பலா 
 
 நாற்பது  ஆண்டுகளுக்கு முன், ெசன்ைன கிறிஸ்தவக் கல்லூrயில், ஒரு ேதநீர் விருந்து 

நடந்தது. ஸ்காட்லன்ட் நாட்டிலிருந்து வந்த பாதிrயார் ஒருவைர வரேவற்று விருந்து 

நடத்தினார்கள். கல்லூrயின் பைழய மாணவரான ரஸிகமணி டி.ேக.சிதம்பரநாத முதலியார் 

அவர்கைளயும் விருந்துக்கு அைழத்திருந்தார்கள். 
 
 காட்டுமிராண்டிகளாகிய ஹிந்துக்கைள எப்படியாவது திருத்திவிட ேவண்டும் என்று 

கச்ைச கட்டிக்ெகாண்டு வந்தவர் பாதிrயார். ரஸிகமணிைய அவrடத்திேல 

அறிமுகப்படுத்தினார்கள். உடேன ஸ்காட்லன்ட் துைர டி.ேக.சி.ையப்  பார்த்து, ஏளனத்ேதாடு, பல 

ேகள்விகைளக் ேகட்கலானார். தமிழர்களுைடய பண்பாட்ைடப் பற்றியும், சமயத்ைதப் பற்றி 
யும் ேகள்விகள் ேகட்டார். 
 
 “ஸ்காட்லன்ட் ேதசத்திலுள்ள நாங்கள் மரங்களிடத்திேல மிகுந்த அன்பு 

ெசலுத்துகிேறாம். தமிழர்களாகிய நீங்கள் எப்படிேயா?” என்று ேகட்டார் பாதிrயார். 
 
 இந்தக் ேகள்விக்கு உடேன டி.ேக.சி. பதில்ெசான்னார்கள்: “மரங்களிடத்திேல நாங்கள் 

அன்பு ெசலுத்துவதில்ைல, பக்திேய ெசலுத்துகிேறாம்”  (We don’t love trees, we worship them) 

என்று. அைதக்ேகட்ட பாதிrயார் அரண்ேட ேபானார். 
 
 டி.ேக.சி.யின் வாக்ைக நிைனக்க நிைனக்க, அது நம்ைம ஒரு சிறந்த சமய 

உலகத்துக்குள்ேள ெகாண்டுேபாய் விட்டுவிடும். தமிழ் நாட்டிேல, ஒவ்ெவாரு ேகாயிலுக்கும் 

ஒரு“ஸ்தல விருக்ஷம்’ என்று ஒன்றுண்டு. திருக்குற்றாலத்துக் ேகாயிலுக்குள் ேபானால் 

அங்ேக ஒரு பலா மரத்துக்குப் பூைச நடப்பைதப் பார்க்கலாம். பலா மரத்துக்குள்ேள இைறவன் 

ெகாலுவறீ்றிருக்கிறான் என்பைத நம் முன்ேனார்கள் எப்படிேயா கண்டுெகாண்டார்கள்.  
 
 ெசன்ைனயிலிருந்து புதுைவக்குப் பலாப்பழத்ைத பார்ஸல் ெசய்து goods வண்டியில் 

அனுப்பினால், பாதி அழுகிப் ேபாய்விடும். கால்வாசி திருட்டுப் ேபாய்விடும். இங்கு பத்திரமாக 

வந்து ேசருவெதல்லாம் 100-க்கு 25 பழந்தான். 
 
 ஆனால், ேகாடானு ேகாடி ஆண்டுகளாகப் பலா மரம் என்ற தத்துவம் பலாப்பழத்ைத 

எவ்வளவு எச்சrக்ைகேயாடு பாதுகாத்து வந்திருக்கிறது! வித்ைதப் பாதுகாப்பதில்தான் அந்த 

மரத்துக்கு எவ்வளவு அக்கைற! வித்ைத இனிப்பான மஞ்சள் சுைளயிேல ெபாதிந்து, சுைள 

ெகட்டுப் ேபாகாமல்இருக்க ேவண்டுேம! அதற்காகச் சுைளகளுக்கு ைவக்ேகால் packing 

ெகாடுத்து, பலாக்காையக் குரங்கு துைளத்துவிடாமல் இருக்க ேவண்டுேம! அதற்காக முள் 

நிைறந்த ேதாட்டிேல பக்குவமாகச் சுற்றிைவத்து, எவ்வளவு எச்சrக்ைகயாக நம் ைகயிேல 

கனிையக் ெகாண்டுவந்து ெகாடுக்கிறது பலாமரம்! 

 
இைதெயல்லாம் கூர்ந்து கவனித்து அதிசயித்தார்கள் நம் முன்ேனார்கள். பலாமரம் நம்ைமப் 

ேபால்,B.A; M.A, பட்டம் வாங்கவில்ைலேய! Botany அதற்குத் ெதrயாேத! அது எப்படி இந்த 

அற்புதங்கைளச் ெசய்ய முடிந்தது என்று சிந்தித்தார்கள். அப்பாவி மரமா இந்த விந்ைதகைளச் 

ெசய்தது?  இல்ைல, மரத்துக்கும் ெதrயாத ஒரு ெதய்வகீ சக்தி, மரத்துக்குள் இருந்துெகாண்டு 

இந்த அற்புதங்கைளச் ெசய்திருக்கிறது என்று உணர்ந்தார்கள். உணர்ந்தவுடேன, 

பலாமரத்தினுள் ெதாழிற்படும் இைறத் தத்துவத்ைத நிைனந்து வணங்கினார்கள்.  அதற்கு 

ஆறுகால பூைச நடத்தினார்கள். ேமள தாளத்ேதாடு அதற்கு விழாக் ெகாண்டாடினார்கள். 

குறுகிய பலா மரத்தில் வறீ்றிருக்கும் இைறவைனக் “குறும்பலா ஈசர்” என்று ெபயrட்டு 

வாழ்த்தினார்கள். 
 



 “ேவதம்’ என்ன ெசய்ததாம்? இைறவைனப் பற்றிச்ெசால்லாேல வருணித்து 

வருணித்துப் பார்த்ததாம். மனிதனுக்கு அது விளங்கவில்ைல, குழப்பந்தான் ஏற்பட்டது. எப்படி 

மனிதனுக்கு இைறவைனப் புrய ைவப்பது என்று ேவதம் நீண்டகாலம் ேயாசைன பண்ணி, 
கைடசியாக ஒரு தந்திரம் ெசய்தது. ஒரு பலாவின் வித்ைதக் குற்றாலத்து மண்ணிேல ஊன்றி 
விட்டுப்  ேபாய்விட்டதாம் ேவதம். அந்த வித்து முைளவிட்டு, இைல பரப்பி, ெகாப்பும் கவருமாக 

வளர்ந்து, காய்த்துக்  கனிந்தைதப் பார்த்தான் மனிதன். பலா மரத்தினுள்ளிருக்கும் 

இஞ்சினயீrங் ஜாலங்கைளயும், ரஸாயன வித்ைதகைளயும், தாவர மர்மங்கைளயும் 
பார்த்தவுடன், இைறவனுைடய திருவிைளயாடைலப்புrந்து ெகாண்டான் மனிதன்; ேவதத்ைதப் 

படித்தும் பிடிபடாத உண்ைம, பலாமரத்ைதக் கவனித்ததும் ெதளிவாகிவிட்டது. இந்த அrய 

கருத்ைத, 
 
 “ேவதம் ஊன்றும் பலாவுள்ள நாடு” 
 
என்று குறவஞ்சி ஆசிrயர் குறிப்பிடுகிறார். மாசற்ற காட்சியுைடயவர் அவர். அவருைடய 

காட்சியிேல பலா மரம் இைறவனுைடய உருவமாகேவ ேதான்றுகிறது. 
 
 “கிைளகளாய்க் கிைளத்தபல ெகாப்ெபலாம் 

  சதுர்ேவதம், கிைளகள் ஈன்ற 

 கைளெயலாம் சிவலிங்கம், கனிெயலாம் 

  சிவலிங்கம், கனிகள் ஈன்ற 

 சுைளெயலாம் சிவலிங்கம், வித்ெதலாம் 

  சிவலிங்க ெசாரூபம் ஆக 

 விைளயுெமாரு குறும்பலாவின் முைளத்ெதழுந்த 

  சிவக்ெகாழுந்ைத ேவண்டுேவாேம.” 
 
 

 1967-இல் புதுைவ வாெனாலியில் ேபசியது. 
  



4 ேகடா வரு நமன் 
 
 சங்கரன் ேகாயில் ேகாமதி அம்மைன ேநாக்கி வரம் ேகட்கிறார் ஒரு பக்தர். பிறவி 
என்றும், சாவு என்றும் நாம் ெசால்லுவெதல்லாம் நம்முைடய ஆணவ மயக்கத்தில் ேதான்றும் 

ேதாற்றங்கள்தான். இந்த மயக்கம் தீர்ந்துவிட்டால், பிறவியில்ைல, சாவு என்பதும் இல்ைல. 

“மயக்கத்ைதத் தீர்த்து ைவ, தாேய! பித்தத்ைதத் ெதளிய ைவ, தாேய!” என்று முைறயிடுகிறார் 

பக்தர். 
 
  “ேகடா வரு நமைனக் 

   கிட்ட வராேத தூரப் 

  ேபாடா ...  ...” 

என்று நீ உத்தரவிட்டால், அந்த நமன் பஞ்சாய்ப்பறந்துவிடுவாேன, தாேய!” என்று ெசால்லுகிறார். 
 
 நமன் எப்படி வருகிறானாம்? ெமல்ல, ெமல்ல நம்ைம அணுகுகிறான். தைலமயிர் 

நைரக்கிறது என்றால் என்ன ெபாருள்? நமன் நமக்கு அச்சாரம் ெகாடுத்துவிட்டுப் 

ேபாயிருக்கிறான் என்றுதாேன ெபாருள்! கவி தாகூருக்குக் காதுக்குப் பின்னால் ஒரு நைரமயிர் 

ேதான்றியது. அைதக் கண்ணாடியிேல பார்த்து விட்டார் அவர். உடேன அவர் ெசான்னார்: 

Death has placed his visitng card behind my ear’  “என் காதுக்குப் பின்னால் visiting card- ஐ ெசருகி 
விட்டுப் ேபாயிருக்கிறான் நமன்” என்று. 
 
 நைர விழுந்த பிறகு காது ெகாஞ்சம் மந்தமாகிறது, கண் மங்குகிறது, பல் ஒவ்ெவான்றாக 

விழுகிறது. இப்படியாக ெமல்ல ெமல்ல, ைபயப் ைபய வருகிறான் நமன். அவன் வரைவ எண்ணி 
அஞ்சுகிேறாம். ேகாமதித் தாைய வணங்கினால், அந்த அச்சம் நீங்கி விடும்.  
 
“மரணப்ரமாதம் நமக்கில்ைல” 

 
என்று அருணகிr நாதைரப்ேபால் நாமும் முழங்கலாம். அவளுைடய திருவடிகைள நிைனக்க 

நிைனக்க நாம் நம்ைம மறக்கிேறாம், ஆனந்தம் பிறக்கிறது, மரணபயம் அழிகிறது. 
 
 தாயிடத்திேல உrைமேயாடு வரம் ேகட்கிறார் பக்தர்: அதிகாரத்ேதாடு ேகட்கிறார், 

அதட்டிேய ேகட்கிறார். அம்ைமயல்லவா! அப்பா என்றால்தாேன அஞ்சி, அஞ்சிக் ேகட்க 

ேவண்டும். 
 
  “ேகடா வருநமைனக் 

   கிட்ட வராேத தூரப் 

  ேபாடா எனஓட்டி 

   ெபாற்கமலத் தாள்நிழற்கீழ் 

  வாடா என அைழத்து 

   வாழ்வித்தால், அம்ம, உைனக் 

  கூடா ெதன்றார் தடுப்பார் 

   ேகாமதித்தாய் ஈஸ்வrேய” 

“அம்ைம நீ, குழந்ைத நான். என்ைனக் காப்பாற்ற விைரந்து வரேவண்டாமா நீ? 

வராமலிருக்கிறாேய! யாேர “கூடாது’ என்று உன்ைனத் தடுக்கிறார்கள்?” என்று ேகட்கிறார். 
 
 அருைமயான பாடல். திருெநல்ேவலி அழகியெசாக்கநாதபிள்ைள என்ற கவிஞர் பாடிய 

பாடல்.   “ேகடா’ என்று துவங்கும் முதல் வrயிேல அச்சம் என்ற பாவம் ேபசுகிறது. 

“ேபாடா’ என்று துவங்கும் இரண்டாவது வrயிேல ேகாபச் சுைவ ெவளிவருகிறது.   “வாடா’ 

என்று ெதாடங்கும் மூன்றாவது வrயில் அருைமப்பாடு என்ற உணர்ச்சி ெபாங்கித் ததும்பு 



கிறது.  “கூடாெதன்றார் தடுப்பார்” என்ற கைடசி வrயிேல, இடித்துக் கூறும் பாவம் 

ேமலிடுகிறது.  
 
 நான்கு விதமான உணர்ச்சிகைளயும் கவி எப்படி எடுத்துச் ெசால்லுகிறது என்பைத 

மறுபடியும் கவனிப்ேபாம். 
 

“ேகடா வருநமைனக் 

   கிட்ட வராேத, தூரப் 

  ேபாடா, எனஓட்டி, 

   ெபாற்கமலத் தாள்நிழற்கீழ் 

  வாடா என அைழத்து 

   வாழ்வித்தால், அம்ம! உைனக் 

  கூடா ெதன்றார் தடுப்பார், 

   ேகாமதித்தாய் ஈஸ்வrேய.” 
 
 

 1968-இல் புதுைவ வாெனாலியில் ேபசியது. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 ஊர் புகலாேம 
 
 பலாப்பழத்ைத அறுத்துச் சுைளைய எடுப்ப தற்கு முன் ைகெயல்லாம் பிசினாகி 
விடுகிறது. ஆனால், ைகயில் ைதலத்ைதத் ேதய்த்துக்ெகாண்டு பலாப் பழத்ைத அறுக்கும்ேபாது 

பிசின் ைகயில் ஒட்டுவதில்ைல. 
 
 மனித வாழ்க்ைகைய வாழ்ந்து பார்க்கும் ேபாது விதம் விதமான பிசின் வந்து நம்ேமாடு 

ஒட்டுகிறது. உடம்பிலும், உள்ளத்திலுேம பிசின் ஒட்டிக்ெகாள்கிறது. ஆனால், பக்தி என்ற 

ைதலத்ைதப் பூசிக்ெகாண்டு வாழ்க்ைக நடத்திேனாமானால், வாழ்க்ைகப் பிசின் நம்ைம 

ஒட்டுவதுமில்ைல, பாதிப்பதுமில்ைலெயன்று ெசான்னார் ராமகிருஷ்ண பரமஹம்சர். 
 
 பக்திையக் ேகவலம் ஆணவ அறிவினாேல வளர்க்க முடியாது. கற்க கற்கப் பலருக்கு 

ஆணவத்தடிப்பு ெபருகி, உணர்வு குைறகிறது.  மாணிக்கவாசகைரப் ேபான்ற ஞானிகள் சிறந்த 
கல்வி பைடத்தவர்களாயிருந்தார்கள். இருந்தாலும் கல்வியின் உடும்புப் பிடியிலிருந்து 

அவர்கள் விடுபடுவதற்குள் படாதபாடு பட்டார்கள். 
  
 “கல்விெயன்னும் பல்கடற் பிைழத்தும்” என்றார் மாணிக்கவாசகர். “ஏேழழு கடைலப் 

ேபாலப்பரந்து கிடக்கும் கல்வியின் ேமாகத்தில் நான் மூழ்கி ஒழிந்து ேபாகாமல், இைறவேன, 

உன் சந்நிதானத்துக்கு என்ைன இழுத்துக்ெகாண்டு வந்துவிட்டாேய, உன்னுைடய கருைணேய 

கருைண!” என்று உருகிப்ேபாற்றுகிறார் மணிவாசகர். 
 
 இேத அனுபவத்ைதத் திருமூலரும், 

 “கற்றன விட்ேடன் 

  கழல்பணிந் ேதேன” 

என்று ெசால்லி மறுகுகிறார். 
 
 ஓரளவுக்கு மனிதன் உயரும் வைர கல்வி பயனுள்ளதாகேவ இருக்கிறது. அதற்கு ேமல் 

அவைன வளரெவாட்டாமல் அது தடுக்க முயலுகிறது. சமயக் கல்வி கூட, ெபரும்பாலும் 

ஆணவத்துக்கு ஊட்டம் ெகாடுத்து ஆன்ம வளர்ச்சிக்குத் தைடயாக நிற்கிறது. ஆகேவதான், நமது 

முன்ேனார்கள் கல்விைய எவ்வளவு மதித்தாலும், அைதக் ெகாஞ்சம் சந்ேதகக் கண்ேணாடு 
பார்த்தார்கள். உணர்ைவத் தீட்டித் தீட்டி வளர்க்கேவண்டும், கல்வி உணர்வுக்கு இைடயூறாய் 

நிற்காமல்பார்த்துக்ெகாள்ளவும் ேவண்டும் என்று வற்புறுத்தினார்கள். 
 
 சமயப் படிப்பிேல சிறந்த பல ெபrேயார்கள், புறசமய தூஷைணயில் இறங்கிவிடுவைத 

நாம் பார்க்கிேறாம். எந்த சமயத்ைதச் ேசர்ந்திருந்தாெலன்ன? எந்த வகுப்பில் 

பிறந்திருந்தாெலன்ன? இைறவேனாடு உணர்வினால் ஒன்றிவிட்டால் ேபாதும், சிவபுரத்ைத 
அைடந்துவிடலாம் என்ற கருத்ைத அழுத்தமாக எடுத்துச் ெசால்லுகிறார் திருமூலர்: 

  “இத்தவம் அத்தவம் என்று 

   இரு ேபrடும் 

  பித்தைரக் காணில்நகும் 

   எங்கள் ேபர்நந்தி 
  எத்தவ மாகிெலன் 

   எங்குப் பிறக்கிெலன் 

  ஒத்துணர் வார்க்கு ஒல்ைல 

   ஊர்புக லாேம.” 

 எந்த சமயத்தில் இருந்துெகாண்டு ேதடினாலும் இைறவைன அைடயலாம்.  
 
 



ஆனால், அன்ேபாடு அவைனத் ேதட ேவண்டும், உருக்கத்ேதாடு அவைன நாட ேவண்டும், 

உணர்ச்சிப் ெபருக்கிேல அவேனாடு கைரய ேவண்டும். ேகவலம் வறட்டுத் தத்துவமல்யுத்தம் 

ெசய்ேதா, அறிவுப் ேபயாட்டம் ஆடிேயா ெசம்ெபாருைளக் காண முடியாது. தர்க்கச் சமர்ெசய்து, 

கர்வ வகீ்கம் ெபற்று அஞ்ஞானக் குழியில் இடறி விழும் புலவர்கைள “வாத ேநாயாளர்” என்று 

அைழத்தார் ராமலிங்க அடிகள். வாதேநாய்க்கு ஒேர மருந்து பக்தி. பக்திப் பரவசத்திேல 

திருமூலர் என்ன ெசய்கிறார்? 
 
  “அன்பு ளுருகி அழுவன் அரற்றுவன் 

  என்பு முருக இராப்பகல் ஏத்துவன் 

  என்ெபான் மணிைய இைறவைன ஈசைனத் 

  தின்பன் கடிப்பன் திருத்துவன் தாேன.” 
 
 இைறத் தத்துவத்ேதாடு ெநருங்கிப் பழகியவர்கள் தான், திருமூலைரப் ேபால இப்படிக் 

காதல் பாைஷயில் பாட முடியும். 
 
  “என்ெபான் மணிைய, இைறவைன, ஈசைனத் 

  தின்பன், கடிப்பன், திருத்துவன் தாேன.” 
 
 

 1968-இல் புதுைவ வாெனாலியில் ேபசியது. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 குறியீடு 
 
 உைடந்து ேபான ெபன்ஸில் குச்சிெயான்று; உப்புப் ெபறாதது; தைரயில் கிடந்தால், 

குப்ைபேயாடு குப்ைபயாகப் ெபருக்கித் தள்ளிவிடுவார்கள். ஆனால், அைதப் பத்திரமாக ஒரு 

ெவள்ளிப் ேபைழயில் ைவத்து நான் பாதுகாத்து வருகிேறன். ேபைழையத் திறந்து குச்சிையப் 

பார்க்கும்ேபாெதல்லாம் எனக்கு மயிர்க்கூச்சல் எடுக்கிறது; அன்பு குமுறிக்ெகாண்டு வருகிறது; 

குச்சிையப் பார்த்தவுடன் பல ஆண்டுகளுக்கு முன் அமரனான என் நண்பனுைடய உருவம் என் 

மனத்தகத்ேத பளிச்ெசன்று காட்சி ெகாடுக்கிறது. அந்த நண்பன் பrசாகக் ெகாடுத்த குச்சி அது. 

மற்றவர்களுக்கு அது ெவறுங்குச்சிதான். ஆனால், என் ெநஞ்சத்திேல அந்தக் குச்சி ெசய்கிற மாய 

ஜாலங்கேள தனி. குச்சிையக் கண்டவுடன் அந்த நண்பைனேய கண்ட உணர்ச்சி எனக்கு 

ஏற்படுகிறது. நட்பு வளத்திேல, இங்கிதத்திேல, எல்ைலயற்ற பrவிேல, பண்பாட்டிேல, சகிப்புத் 

தன்ைமயிேல, ஆர்வத்திேல அப்படிெயாரு நண்பன் எனக்குக் கிைடத்ததில்ைல. அவன் 

மாய்ந்துவிட்டால்தான் என்ன? அவன் ெகாடுத்த ெபன்ஸில் குச்சி இருக்கிறது ேபாதும். 

அவனுைடய புன்முறுவைல அந்தக் குச்சி எனக்குக் காட்டிக்ெகாண்டிருக்கிறது. அவனுைடய 

வாழி நண்பிைன அது எனக்கு உணர்த்திக்ெகாண்ேட இருக்கிறது. என்னுைடய இதயத்திேல 

இப்படிெயாருபிைணப்பு, பிrக்க முடியாத பிைணப்பு ஏற்பட்டுவிட்டது. குச்சிையக் கண்டதும் 

அந்த நண்பைனப்பற்றிய நிைனவு; அந்த நண்பைன நிைனத்ததும், குச்சிையப் பற்றிய நிைனவு. 

இந்த இைணப்பு ெநருங்க ெநருங்க, ெவறும் நிைனவுக் குறியாக இருந்த குச்சி, நண்பனாகேவ 

மாறிவிடுகிறது. எது குறி, எது மூலப்ெபாருள் என்ற ேபதம் மைறந்துவிடுகிறது. இந்த 
மனநிைலதான் உருவ வழிபாட்டுக்கு அடிப்பைடயாக இருக்கும் நிைல. 
 
 எல்ைலயற்ற பரம்ெபாருளுக்கு நாம் ஒரு அழகிய உருவத்ைதக் கற்பிக்கிேறாம். 

உருவத்ைதப் பார்க்கும் ெபாழுெதல்லாம், அந்தக் கருைணக் கடலின் நிைனவு வருகிறது. 

இைறத் தத்துவத்ைதப் பற்றிச் சிந்திக்கும் ெபாழுெதல்லாம், நாம் கற்பைனயால் ெசய்த உருவத் 

தின் நிைனவு வருகிறது. இவ்வாறு, நம் மனம் குறிேயாடும், குறிக்குப் ெபாருளாக இருக்கும் 

தத்துவத்ேதாடும் பழகப் பழக, இரண்டுக்கும் இைடேய யிருக்கும் பிைணப்பு வலுக்கிறது, 

ேவறுபாடு மைறகிறது, அந்தக் குச்சிேய என் நண்பனுக்குச் சமானமாயிற்ேற, அைதப் ேபால. 
 
 அழகர் ேகாயிலிலிருக்கும் திருமாலின் ஒளிமிக்கசிைலையப் பார்த்துப் பார்த்துப் 

பழகியவர் நம்மாழ்வார். சிைலயா அது? இல்ைல, இைறவேன அர்ச்சாவதாரம் எடுத்து அந்தக் 

ேகாயிலில் குடிெகாண்டிருக்கிறான் என்பைத உணர்கிறார் ஆழ்வார். ெபருமானின் ைபம்ெபான் 

திருேமனிக்குப் பட்டு பதீாம்பரத்ைத உடுத்துகிறார். பல ெபாற்கலன்கைளப் பூட்டுகிறார். தங்கத் 

தாமைரயிேல நிற்கும் ேசாதித் திருவடிகைளப் பார்க்கிறார். முகத்திலுள்ள ேசாதி ெபான் 

முடியின் ேசாதியிேல கலப்பைதக் கண்டு பரவசமைடகிறார், ஆடிப் பாடுகிறார். ஏன் ெசய்ய 

மாட்டார்? நண்பைனக் காட்டிய அந்த ெபன்ஸில் குச்சிைய மதித்து அதற்கு ெவள்ளிப் ேபைழ 

ெகாடுத்ேதேன; இைறவைனக் காட்டும் அந்தத் திருேமனிக்கு என்றுமழியாத ஒரு தமிழ்ப் 

பாடைலப் பாடிக் ெகாடுத்தார் நம் ஆழ்வார். 
 
“முடிச் ேசாதியாய் உனது முகச் ேசாதி மலர்ந்ததுேவா?” 
 
 தங்கக் கிrடம் ைவத்திருக்கிறாேய, அது எப்படி டால் அடிக்கிறது! ஆனால், அந்த 

முடியின் ஒளிெயல்லாம் தன்ைனத்தாேன பைடத்துக்ெகாண்ட ஒளியா!  இல்ைல, இல்ைல. உன் 

முகச்ேசாதியிலிருந்து மலர்ந்ததுதான் அந்த ஒளிெயல்லாம். 
 
“முடிச் ேசாதியாய் உனது முகச் ேசாதி மலர்ந்ததுேவா?” 
 



 ெபாற்றாமைர ேமல் நிற்கும் திருவடிகைளப் பார்க்கிறார் ஆழ்வார். “அடடா, 

ெபாற்றாமைரக்கு இவ்வளவு அழகா! உன் திருவடியிலிருந்து ெவளிப்பட்ட ேசாதிதான் அந்தத் 

தாமைரயாக மலர்ந்துவிட்டதா!” 
 
 “அடிச்ேசாதி நீநின்ற தாமைரயாய் அலர்ந்ததுேவா?” 

என்று அதிசயிக்கிறார். 
 
 “உடம்ைப ஒட்டிக்ெகாண்டு ஒளி வசீி நிற்கிற அந்தப் பட்டுப் பதீாம்பரத்ேதாடும், நீ 

அணிந்திருக்கிற பல்வைகப்பட்ட தங்க நைககேளாடும், உன் ைபம்ெபான் இடுப்பிேலயுள்ள 

ேசாதி கலந்துவிட்டதா?  இந்த அற்புதத்ைதெயல்லாம் நானறிய நீ கட்டுைரக்க ேவண்டும், 

அப்பேன!” என்று ேகட்கிறார். 
 
 “படிச்ேசாதி ஆைடெயாடும் பல்கலனாய் நின் ைபம்ெபான் 

 கடிச்ேசாதி கலந்ததுேவா, திருமாேல, கட்டுைரேய!” 
 
 உலக இலக்கியத்திேலேய இப்படி ஒரு பாடல் கிைடயாது என்று தமிழர்கள் ேதாள் 

தட்டலாம். ஆனால், ேதாள் தட்டுவதற்கு முன், இப்படியும் ஒரு பக்திப் பாடல் தமிழில் 

இருக்கிறது என்று அறிந்து ெகாள்வது நல்லது. 
 
 பாட்ைடத் திரும்பவும் ஒருமுைற படித்துப் பார்ப்ேபாமா? 
 
 “முடிச்ேசாதியாய் உனது முகச்ேசாதி மலர்ந்ததுேவா 

 அடிச்ேசாதி நீநின்ற தாமைரயாய் அலர்ந்ததுேவா 

 படிச்ேசாதி ஆைடெயாடும் பல்கலனாய் நின் ைபம்ெபான் 

 கடிச்ேசாதி கலந்ததுேவா, திருமாேல, கட்டுைரேய!” 
 
 

 1966-இல் திருச்சி வாெனாலியில் ேபசியது. 



7  சிrக்கும் திறம் 
 
 ைபத்தியக்கார  ஆஸ்பத்திrக்குள்ேள ேபாய்க் கவனித்தால், ஒரு சுைவயான உண்ைம 

துலங்கும். அங்குள்ள ேநாயாளிகள் பலர் நம்ைமப் பார்த்துப் “ைபத்தியேம” என்று அைழப்பார்கள். 

நாம் ைபத்தியமில்ைல என்பது நமக்குத் ெதrயும். ஆனால், அந்தப் ைபத்தியக்காரர்கேளா நாம் 

எல்ேலாரும் ைபத்தியம் பிடித்தவர்கள் என்று உறுதியாக நம்புகிறார்கள். அவர்களுைடய 

உறுதிப்பாட்ைட எளிதில் அைசக்க முடியாது. எப்ேபாது அந்த உறுதிப்பாடு தளர்கிறேதா, எப்ேபாது 

அந்த ேநாயாளிகள் தமக்கு உள்ளத்தில் ேநாய் பிடித்திருக்கிறது என்று எண்ணத் 

ெதாடங்குகிறார்கேளா, அப்ேபாதுதான் அவர்களுைடய ேநாய் குணப்பட்டு வருகிறது என்று 

ைவத்தியர்கள் ெசால்லுவார்கள். 
 
 தைலமயிைரப் பிய்த்துக்ெகாண்டும், கட்டியிருக்கும் ேவட்டிையக் கிழித்ெதறிந்து 
ெகாண்டுமிருக்கிற ைபத்தியக்காரன், தைலயலங்காரம் ெசய்து, சீருைடயணிந்து, காரண காrயத் 

ெதாடர்ேபாடு சிந்திக்கும் வல்லைம ெபற்ற நம்ைமப் பார்த்து, “அட, ைபத்தியேம” என்று 

அைழக்கும்ேபாது, நமக்குச் சிrப்பு வருகிறது. ைபத்தியம் நமக்கில்ைல, அவனுக்குத்தான் என்ற 

ெதளிவிலிருந்து வருகிறது நம்முைடய சிrப்பு. 
  
 நாம் ைபத்தியக்காரர்கள் இல்ைல என்பைத அறிந்து ெபருைமப்பட ேவண்டியதுதான். 

ஆனாலும், நம்முைடய சிந்ைத ேநாயற்றது என்று ெசால்ல முடியாது. அதற்குள்ேள 

எத்தைனேயா திருகல்கள், ேகாணல்கள்! பித்தமயக்கத்தால் ஒன்ைற மற்ெறான்றாக நாம் 

காண்கிேறாம், ஆணவ மயக்கத்தால் எல்லாம் நம்முைடய ெசயல் என்று நாம் நம்புகிேறாம், 

உறுதியாகேவ நம்புகிேறாம். அந்த ஆஸ்பத்திrக்குள்ேள பார்த்ேதாேம, அவர்களுைடய 

உறுதிப்பாடு நமக்கும் இருக்கிறது. இந்த உறுதிப்பாடு எப்ேபாது தளர்கிறேதா நமக்கும் பித்த 

மயக்கம் இருக்கிறது என்று எப்ேபாது நாம் உணரத் ெதாடங்குகிேறாேமா, அப்ேபாதுதான் நமக்கு 

ேநாய் குணப்பட்டு வருகிறது என்று ஞான ைவத்தியர்கள் கருதுகிறார்கள். 
 
 பித்தத்திலிருந்து ெதளிந்தவர்கள் ஞானிகள்; எல்லாம் இைறவன் ெசயல் என்பைத 

ஸ்வானுபவத்தில் உணர்ந்தவர்கள் அவர்கள். ஆனால், நாம் அவர்கைளப் பார்த்து, “நீங்கள் 

பித்தர்கள்” என்று ெசால்லுகிேறாம். பித்தம் இருப்பது நம்மிடத்தில்தான் என்று ெதளிந்தவர்கள் 

ஞானிகள். அந்தத் ெதளிவிலிருந்து பிறக்கிறது அவர்களது ெதய்வகீச் சிrப்பு. 
 
 மாணிக்கவாசகர் சிறந்த ஞானி; பித்த மயக்கத்திலிருந்து விடுபட்டவர்; இைறவனுைடய 

திருேமனிையக் கண்டு ேபரானந்தம் அைடந்தவர். ஆனந்தக் களிப்பிேல அவர் தன்னுைடய 

அனுபவங்கைள உலகத்தாருக்குச் ெசால்லிக்ெகாண்டிருந்தார். என்ன ெசான்னார்? 
 
 “இைறவன் எனக்குக் காட்சி ெகாடுக்கிறான். பாறாங்கல் ேபான்ற என் இதயத்ைதப் 

பிைசந்து உருக்கிவிட்டான். “இைதச் ெசய், அைதச் ெசய்’ என்று கட்டைளயிடுகிறான். 

அவனுக்குப் பணி ெசய்வதிேல எவ்வளவு ஆனந்தம் இருக்கிறது!” என்ெறல்லாம் ெசால்லி 
வந்தார். 

 இைதக் ேகட்டுக்ெகாண்டிருந்த அண்ைட வடீ்டுக்காரர்கள் அவைரப் பார்த்துச் 

சிrத்தார்கள். அவர் வாக்குமூலத்ைத அவர்கள் நம்பவில்ைல. “விஷ்ணுவுக்கும் பிரம்மாவுக்குேம 

ெதன்படாத கடவுள் இந்த மாணிக்கவாசகனிடத்திேல வந்து ேபசுகிறாராம். இவன் உள்ளத்ைத 

உருக்கிவிட்டாராம், இவைனப் பணி ெகாள்ளுகிறாராம், ேபஷ் ேபஷ், பித்தம் 

தைலக்ேகறிவிட்டது இவனுக்கு” என்று, ஊரார் சிrக்கத் ெதாடங்கினார்கள். 
 
 இந்தச் சிrப்ைப நிைனத்து நிைனத்து அனுபவிக்கிறார் மாணிக்கவாசகர். ைபத்தியக்கார 

ஆஸ்பத்திrயிேல உள்ளவன் நம்ைமப் பார்த்து, “ைபத்தியம்’ என்று ெசால்லிச் சிrத்தாேன, 



அைத எப்படி நாம் அனுபவித்ேதாம், அைதப் ேபாலேவ நம்முைடய அசட்டுச் சிrப்ைபப் பார்த்து 

அனுபவிக்கிறார் மாணிக்கவாசகர். 
 
  “அrக்கும் பிரமற்கும் 

   அல்லாத ேதவர்கட்கும் 

  ெதrக்கும் படித்தன்றி 
   நின்றசிவம் வந்துநம்ைம 

  உருக்கும் பணிெகாள்ளும் 

   என்பதுேகட்டு உலகெமல்லாம் 

  சிrக்கும் திறம்பாடித் 

   ெதள்ேளணம் ெகாட்டாேமா.” 
 
 பித்தர்கள் சூழ்ந்த இவ்வுலகத்திேல, நமக்குப் பித்தம் ெதளியும்படி ெசய்துவிட்டாேன 

அந்த அருளாளன் என்று ெதrந்ததும், “அடி, முழக்கு, ெதள்ேளணம் ெகாட்டு” என்று 

மாணிக்கவாசகர் ஆர்ப்பrக்கிறார். நன்றியும், பக்தியும், ஹாஸ்யமும் கலந்த பாடல் இது. 

அபூர்வமான பாடல். 
 
 

 1969-இல் புதுைவ வாெனாலியில் ேபசியது. 
 



8 வாழும் ெநறி 
 
 லிேயா டால்ஸ்டாஸ் ( Leo Tolstoi) என்ற ஞானி ஒருவர் ரஷ்யாவில் வாழ்ந்தார். அவர் 

காலத்திேல ரஷ்யாவில் பிச்ைசக்காரர்களுைடய ெதால்ைல அதிகம். மாஸ்ேகா நகரத்தின் 24-

ஆவது சாைலயிேல அவர் நடந்து ெசன்றுெகாண்டிருந்தேபாது, ஒரு பிச்ைசக்காரன் அவைர 

வழிமறித்து, அவர் சட்ைடையப் பிடித்திழுத்து, “ஐயா, பிச்ைச” என்று ேகட்டான். டால்ஸ்டாய் 

இளக்கமான மனமுைடயவர்; பrவு நிைறந்தவர். பிச்ைச ெகாடுக்க ேவண்டும் என்ற ஆத்திரத்தில் 

தன் நீண்ட ைகையச் சட்ைடப் ைபக்குள் விட்டுத் துழாவித் துழாவிப் பார்த்தார். ைபக்குள்ேள ஒரு 

காசுகூட இல்ைல. மன ேவதைனேயாடு பிச்ைசக்காரைனப் பார்த்து, “ைபயிேல பணமில்ைலேய, 

தம்பி பணமில்ைலேய” என்று ெசான்னார். இைதக் ேகட்டவுடன் பசியால் வதங்கிப்ேபாயிருந்த 

பிச்ைசக்காரன் முகத்திேல என்றுமில்லாத ஒரு ஒளி பிறந்தது. “பிச்ைசக்காசு 

இல்ைலெயன்பதற்காக நீங்கள் வருந்த ேவண்டாம். பிச்ைச ெகாடுப்பைதக் காட்டிலும் ெபrய 

உதவிெயான்ைற நீங்கள் எனக்குச் ெசய்துவிட்டீர்கள். ஐயா, “தம்பி’ என்றல்லவா என்ைன 

அைழத்துவிட்டீர்கள்! அது ேபாதும்” என்று ெசான்னான் பிச்ைசக்காரன். ெகாஞ்சமும் தன்ைன 

மதிக்காத இவ்வுலகத்திேல, தன்ைனயும் ஒரு உருப்படியாக மதித்து, தம்பிெயன்று உறவு 

ெகாண்டாடிய டால்ஸ்டாயிடத்திேல பிச்ைசக்காரனுக்கு அளவுகடந்த மதிப்பு ஏற்பட்டுவிட்டது. 

ேகவலம், பணத்தினால் கிட்டாத மகிழ்ச்சியும், ஊக்கமும் பrவினால் கிட்டிவிடுகிறது. 
 
 உலகத்திலுள்ள துன்பங்கள் பலவற்றிற்கும் காரணமாக இருப்பது பrவின்ைமதான். 

அந்தப் பrைவப் ெபறுவது எப்படி? நாள்ேதாறும் ெகாஞ்ச ேநரமாவது நம்ைமப் பற்றிய 

சிந்தைனயினின்றும் நம்ைம விடுவித்துக்ெகாண்டு, கூடுவிட்டுக் கூடுபாய்ந்து, 

மற்றவர்களுைடய இதயத்தில் அமர்ந்து, அவர்களுைடய கண்கள் வழியாக உலகத்ைதப் பார்க்க 

முயலுேவாேமயானால், டால்ஸ்டாய்க்கு ஏற்பட்ட பrவுணர்ச்சி நமக்கும் ைகவரும். 
 
 நியூயார்க்(Newyork) நகரத்திேலயிருந்த உள மருத்துவ நிபுணrடத்திேல (Psychiatrist) 
ஆேலாசைன ேகட்பதற்காக வந்தாள் ஒரு ெபண். “நான் ஒரு ெதாழிற்சாைலயின் தைலைம 

அலுவலrடத்திேல சுருக்ெகழுத்தாளராக ேவைல பார்க்கிேறன். என்னுைடய அதிகாr ஒரு 

சிடுமூஞ்சி. எனக்கு அவனுைடய ேகாபதாபங்கைளெயல்லாம் தாங்க முடியவில்ைல. 

அவனுைடய ெகாடுங்ேகான்ைமைய நிைனத்தால் இரவில் தூக்கம் வருவதில்ைல. ேவைலைய 

விட்டுவிட ேவண்டும் என்ற தீர்மானத்துக்கு வந்திருக்கிேறன். அதற்கு முன் உங்கள் 

ஆேலாசைனையயும் ேகட்கலாேம என்று வந்ேதன். என்ன ெசால்லுகிறரீ்கள்?” என்று 

பரபரப்ேபாடு ேகட்டாள். ைவத்தியர் ெசான்னார்: “அம்மா, நான் ஒரு யுக்தி ெசால்லுகிேறன். 

அதன்படி மூன்று மாதம் நடந்துவிட்டு மறுபடியும் என்னிடம் வா. பிறகு ராஜிநாமாைவப் பற்றிச் 

சிந்திப்ேபாம்” என்றார். 
 
 அவர் ெசான்ன யுக்தி இதுதான்: “சிடுமூஞ்சியிடத்திலும் சில நற்குணங்கள் பதுங்கிக் 

ெகாண்டிருக்கும். அவற்ைறத் ேதடிக் கண்டுபிடித்து, வாயார அவற்ைறப் பாராட்டு. ஒரு 

நாைளக்கு ஒரு பாராட்டு என்று ைவத்துக்ெகாள்” என்று ெசால்லியனுப்பினார். 
 
 இந்த ஆேலாசைனைய ேமற்ெகாள்ளத் தைலப்பட்டாள் சுருக்ெகழுத்துப் ெபண். மறுநாள் 

சுருக்ெகழுத்து எழுதுவதற்காக எஜமானனிடம் ேபானாள். அவன் அணிந்திருந்த சட்ைட அழகாக 

இருந்தது. அைத உள்ளன்ேபாடு பாராட்டினாள். அடுத்த நாள் அவனுைடய ஆங்கில எழுத்து 

நைடயின் நுணுக்கத்ைத உணர்ந்து பாராட்டினாள். இப்படியாக, பாராட்டு ஏற ஏற,   

எஜமானனுைடய சிடுமூஞ்சித்தனம் குைறந்துெகாண்ேட வந்தது. கைதைய வளர்ப்பாேனன்!  

சிடுமூஞ்சியாயிருந்தவன் காதலனாகிவிட்டான். மூன்று மாதங்கள் கழித்து மருத்துவைரப் 

பார்க்கச் ெசன்றாள் ெபண். “என்னம்மா, ராஜிநாமா பண்ண ேவண்டியதுதாேன?” என்று ேகட்டார் 

அவர். “ஐேயா, ராஜிநாமாவா? என்ைன அவர் நாைளக்குத் திருமணம் ெசய்துெகாள்ளப் ேபாகிறார். 



பாருங்கள் இைத” என்று ெசால்லி அவர் பrசாகக் ெகாடுத்திருந்த ைவர ேமாதிரத்ைதக் 

காட்டினாள். பrவினால் வந்த விைளைவ அது டால் அடித்துக் காட்டிக்ெகாண்டிருந்தது. 
 
 நம்ைமச் சுற்றியுள்ளவர்களிடத்தில், நம்மிடமிருப்பது ேபாலேவ, பல 

குற்றங்களிருக்கலாம். அவற்ைறக் ெகாஞ்ச ேநரமாவது மறந்துவிட்டு, அவர்களிடமிருக்கும் ஒரு 

துளி நல்ல குணத்ைத முயன்று கண்டுபிடித்து, நாம் பாராட்டக் கற்றுக்ெகாள்ள ேவண்டும். இந்தப் 

பழக்கத்ைதக் ைகக்ெகாண்டால், நம்மிடமிருக்கும் ெபாறாைம நம்ைமவிட்டு அகலும்; இங்கிதம் 

ெபருகும்; சமுதாயத்தில் மங்களம் ெபாங்கும். 
 
 

 1971-இல் ெசன்ைன வாெனாலியில் ேபசியது. 
 



9 மருகலான் அடி 
 
 மனித உள்ளத்திலுள்ள முண்டு முடிச்சுகைளெயல்லாம் துருவித்துருவி ஆராய்ந்தார் 

டாக்டர் யுங் (Jung) என்ற ேபரறிஞர். 1961-இல் மைறந்தவர் அவர். மைறவதற்கு முன்னால், மனித 

வாழ்க்ைகயில் தான் கண்ட தீர்ந்த முடிவுகைளப் பற்றி அவர் ெசான்னார்: “இப்ெபாழுது எனக்குத் 

ெதளிவாக ஒரு உண்ைம துலங்கிவிட்டது. அது என்னெவன்றால், மனித சமுதாயத்துக்கு 

ேநrடப்ேபாகும் அபாயம், மனிதனுக்குப் புறத்திலிருந்து வருவதல்ல, மனிதனுைடய 

அகத்திலிருந்து வருவதுதான். மனித மனத்திலுள்ள திருகுமுறுகலும், ேகாணலுேம மனித 

வாழ்வுக்கு உைல ைவக்க முைனகின்றன. இந்தப் பூமியில் குறிப்பிட்ட சிலர் நிதானத்ைத 

இழந்தார்கேளயானால், ஒரு ைஹட்ரஜன் குண்டு ெவடித்து உலகத்ைதேய பாழாக்கி விடும்”  

என்றார். “இந்தக் ேகாணைலெயல்லாம் நிமிர்ப்பதற்கு ஒேர ஒரு வழி இருக்கிறது. இந்தியர்களில் 

சிலர் பயின்றுவரும் ேயாகப் பயிற்சிதான் இந்தக் ேகாணைலெயல்லாம் நிமிர்க்கும் வல்லைம 

பைடத்தது” என்றும் டாக்டர் யுங் ெசால்லியிருக்கிறார். 
  
 “ேயாகம்’ என்றால் ஒன்றித்து நிற்பது என்று ெபாருள். மன ஒருைமயில்லாதவர்கள் 

ெசயலில் ஈடுபடாமலிருக்கும் வைரயில், மற்றவர்களுக்கு நல்லது. ஆனால், அவர்கள் 

ெசயற்படத் ெதாடங்கிவிட்டாேலா, அதனால் விைளவது கலப்பற்ற தீைமதான்; ேகாணலான 

சிந்ைதயிலிருந்து ேகாணலான ெசயல்தாேன பிறக்கும். 
 
 ஆகேவ, ெசயலில் ஈடுபடுவதற்கு முன் நம் உள்ளத்ைத நாம் நீட்டி நிமிர்த்து, 

பக்குவப்படுத்திக் ெகாள்ள ேவண்டும். பருப்ெபாருளாகிய உடலிேல அழுக்கிருந்தால், 

பருப்ெபாருளாகிய நீரால் கழுவி அைத எடுத்துவிடலாம். நுண்ெபாருளாகிய மனசிலிருக்கும் 

அழுக்ைகப் பருப்ெபாருளால் கழுவ முடியாது. மனைச மனசால்தான் கழுவலாம். 

“ெசல்லுமளவும் ெசலுத்துமின் சிந்ைதைய” என்று ெசால்லுகிறார் திருமூலர். தியானத்திலிருந்து 

பழகினால், ஆணவச் சிைறயிலிருந்து ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாக விடுபடலாம். நம்ைம மறந்து, 

நமக்கு அப்பாலிருக்கும் ஒரு ெபாருைள ஆைசேயாடு சிந்தித்து வணங்கினால், மன ஒருைம 

ஏற்படும். எல்ேலாைரயும் எல்லாவற்ைறயும் ஒன்றாகக் காணும் காட்சி நமக்குக் கிட்டும். 

இைதத்தான் “தவம்’ என்று ெசால்லுகிறார்கள். இந்தத் தவத்தால் நம் ேபைதைம தீரும்; 

திருகலாகிய நம் சிந்ைத திருந்தும்; வாr வாr ஆனந்தத்ைதப் பருகலாம். 
 
 திருமருகல் என்ற ஊrல் ேகாயில் ெகாண்டுள்ள இைறவைனத் தியானம் ெசய்தால் 

இவ்வளவும் கிைடக்கும் என்று அப்பர் அடிகள் உறுதி கூறுகிறார். அல்லாைவ நிைனத்தாலும், 

ெஜேஹாைவ நிைனத்தாலும், புத்தைர, விஷ்ணுைவ நிைனத்தாலும் இப்பலன்கைளப் ெபறலாம்.  
 
  “ெபருகலாம் தவம் 

   ேபைதைம தீர்கலாம் 

  திருகலாகிய சிந்ைத 

   திருத்தலாம் 

  பருகலாம் பரம் 

   ஆயேதார் ஆனந்தம் 

  மருகலான் அடி 

   வாழ்த்தி வணங்கேவ” 
 
என்பது அப்பர் ேதவாரம். இவ்வாறு பக்குவப்பட்ட மனிதன் சமுதாயப் பணியில் 

ஈடுபடுவாேனயானால், அச்சமும் ெவறுப்பும் நீங்கும். அகமும் புறமும் இைணயும். அன்பும் 

இன்பமும் ெபருகும். 
 
*1971-இல் வாெனாலியில் ேபசியது. 



10 விளக்ைக விளக்கும் விளக்கு 
 
 மனித உணர்ச்சிகைள அப்படி அப்படிேய  எடுத்துச் ெசால்லுவதற்கு மனித ெமாழிக்குப் 

ேபாதிய ஆற்றல் ஏற்படவில்ைல. ேகவலம் வயிற்று வலிைய எடுத்துக் ெகாள்ேவாம். அதன் 

பம்மல்கள், பாய்ச்சல்கள், துள்ளல்கைளெயல்லாம் ெசால்லாேல விளக்க முடிவதில்ைல. நல்ல 

ேவைளயாக டாக்டருக்கும் நம்முைடய அனுபவம் ஏற்பட்டிருக்கிறது. அதனால்தான், “வயிற்று 

வலி” என்று ெசான்னவுடேன, அவருக்கு நம்முைடய ேநாய்க்கூறு விளங்கிவிடுகிறது. தகுந்த 

மருந்ைதக் ெகாடுத்து, எப்படிேயா குணப்படுத்திவிடுகிறார். 
 
 காலத்துக்கும், இடத்துக்கும் கட்டுப்பட்ட வயிற்று வலி அனுபவத்ைதேய ெசால்லினால் 

நமக்கு வருணிக்க முடியவில்ைலெயன்றால், காலத்ைதயும் இடத்ைதயும் கடந்து நிற்கும் 

அனுபவங்கைளப்பற்றி எப்படிச் ெசால்லுவது? 
 
 அனுபவப் பாைதயிேல ெசன்ற நம் ஞானிகள் இந்தப் பிரச்ைனைய எவ்வாறு 

சமாளித்திருக்கிறார்கள் என்று பார்ப்ேபாம். 
  
 அவர்கள் ெசய்த முதற்காrயம் என்னெவன்றால், இைளச்சுப்ேபான உைரநைடைய 

ஒதுக்கிவிட்டு, உணர்ச்சி ததும்பும் கவிச்ெசால்லிேல ேபசினார்கள். ேமளதாளங்கேளாடு கவி 
ேபசும் ேபாது, ெவற்றுச் ெசால்லுக்கில்லாத திறைமயும், ேவகமும் அதற்கு ஏற்பட்டுவிடுகிறது. 
 
 “ேபச்சுமூச்சற்ற ேபrன்ப ெவள்ளமுற்று 

 நீச்சுநிைல காணாமல் நிற்கும்நாள் எந்நாேளா?” 
 
என்று ெசால்லி ஏங்குகிறார் தாயுமானவர். ெவள்ளத்ைதப் பார்த்திருக்கிேறாம்; அதில் நழுவி 
விழுந்து நீச்சு நிைல காணாமல் தத்தளித்திருக்கிேறாம்; ேபச்சு மூச்சில்லாமல் திக்குமுக்காடி 

இருக்கிேறாம். இந்த அனுபவத்ைதக் ெகாண்டு ேபசrய ேபrன்ப அனுபவத்ைத ஜாைடயாகக் 

காட்டிவிடுகிறார் கவிஞர். 
 
 “ேபச்சுமூச்சற்ற ேபrன்ப ெவள்ளமுற்று 

 நீச்சுநிைல காணாமல் நிற்கும்நாள் எந்நாேளா?” 
 
 சில ரகசியங்கைள ெவட்ட ெவளிச்சமாகச் ெசால்லிவிட்டால், மக்கள் அவற்ைற 

மதிக்காமல் ேபாய் விடுவார்கேளா என்ற அச்சம் நம் ஞானிகளுக்கு இருந்திருக்கிறது. 

ஆகேவதான், உண்ைமகைளப் பாதி மைறத்தும் பாதி மைறக்காமலும், குறியடீுகள் மூலம் 

சுட்டிக்காட்டுகிறார்கள். அவர்கள் ெசால்லினால் ேபாடும் முடிச்சுகைள, குருவின் 

உதவியில்லாமல் அவிழ்க்க முடியாது. 
 
 உதாரணமாக, ஞானப் பயிற்சிெயான்ைற சிவவாக்கியர் எப்படி விவrக்கிறார் என்று 

பார்ப்ேபாம். 
 
 “மூலமாங் குளத்திேல முைளத்ெதழுந்த ேகாைரைய 

 காலேம எழுந்திருந்து நாலுகட் டறுப்பேீரல் 

 பாலனாகி வாழலாம் பரப்பிரம்ம மாகலாம் 

 ஆலமுண்ட கண்டர்பாதம் அம்ைமபாதம் உண்ைமேய” 
 
 மிகுந்த நிச்சயத்ேதாடு அம்ைமயப்பர் பாதத்தில் அடித்து சத்தியம் பண்ணிக்ெகாடுக்கிறார் 

சிவவாக்கியர். ஆனால், மூலமாகிய குளம் எங்ேக இந்த உடலில் இருக்கிறது, குளத்தில் 

முைளத்ெதழுந்த ேகாைர எது, அதில் நாலு கட்டு அறுப்பது எப்படி, அறுத்தால் எவ்வாறு 



பரப்பிரம்மம் ஆகலாம் என்பெதல்லாம், ேகவலம் புலைமயினால் அறியக்கூடிய காrயங்கள் 

அல்ல. 
 
 இைதப் ேபாலேவ, பாம்பாட்டிச் சித்தர் ெசால்லினால் ெசய்கிற ெநசவும், நம்ைமத் 

திணறடிக்கிறது. 
 
 “வடக்கும் கிழக்குமாய் நூலிைழப்ேபாம் 

 மற்றுஞ் சுழலிேல பாவு பூட்டுேவாம் 

 நடக்கும் வழியிேல யுண்ைட ேசர்ப்ேபாம் 

 நடவா வழியிேல புைடைவ ெநய்ேவாம்” 
 
என்று ெபருமிதத்ேதாடு அவர் பாடுகிறார். “நடவா வழியிேல எப்படிப் புைடைவ ெநய்வது?” என்று 

நாம் புருவத்ைத ெநrத்துக்ெகாண்டிருக்கும்ேபாது, இைடக்காட்டுச் சித்தர், 
 
 “ெவட்ட ெவளிக்குள்ேள பால் கற” 
 
என்று ஒரு ேபாடு ேபாடுகிறார். சித்தர்கள்தான் இப்படிெயல்லாம் ெசால் மரைபச் 

சிதறடிக்கிறார்கள், ெசால்ைலத் தாறுமாறாய்ப் பயன்படுத்துகிறார்கள் என்று நிைனப்பது தவறு. 

ஞானப்பாைதயில் நடந்த கவிஞர்கள் எல்ேலாருேம, திருமூலrலிருந்து ராமலிங்க அடிகள் 

வைர, இந்தப் ெபால்லாத பிரவர்த்தியில் ஈடுபடுகிறார்கள். 

 “ஆறுெதருவில் அகப்பட்ட சந்தியில், 

 சாறுபடுவன நான்கு பைனயுள; 

 ஏறற்கrயேதார் ஏணியிட்டு, அப்பைன 

 ஏறலுற்ேறன்; கடல் ஏழுங்கண்ேடேன!” 
 
என்று முழங்குகிறார் திருமூலர். அவர் ஏறிய ஏணி ேமல் ஏறிக் கடல் ஏைழயும் அதாவது ஏழு 

நிைலகைளயும் கண்டிருக்கிறார் ராமலிங்க அடிகளும். ஆனால், தான் கண்ட காட்சிைய அடிகள் 

விவrக்கும் முைற ேவறு. 
 
 “ேசாதி மைலெயான்று ேதான்றிற்று, அதிெலாரு 

 வதீி யுண்டாச்சுதடி -- அம்மா 

 வதீி யுண்டாச்சுதடி” 
 
 அந்த வதீியில் ெசல்லும்ேபாது வதீியின் நடுேவ, ஒரு ேமைடையக் கண்டார். அந்த 

ேமைட ேமேலறினால், ஒரு கூடம்! 
 
 “கூடத்ைத நாட, அக்கூடம்ேமல் ஏழ்நிைல 

 மாடமிருந்ததடி -- அம்மா 

 மாடமிருந்ததடி.” 
 
 ஒவ்ெவாரு நிைலயிலும் ஒரு அற்புதக் காட்சிையக் கண்டார்; கருநீலம் ெசய்ய 

பவளமாயிற்று; மரகதப் பச்ைச ெசம்மாணிக்கமாயிற்று; ெபருமுத்துவச்சிரம் ேபர் 

மணியாயிற்று; பவளத்திரள் ெவண்மணியாயிற்று; பன்மணி ெபான்மணியாகவும், பகர்மணி 
படிகமாகவும் ஆயிற்று என்று ெசால்லிக் கூத்தாடுகிறார் ராமலிங்க சுவாமிகள். அவருைடய 

அனுபவத்திேல அவருக்கு எவ்வளவு நிச்சயமும், ெதளிவும் இருக்கிறது என்பதற்கு அவருைடய 

பாடேல சாட்சி. ஆனால், பாடைலப் படிப்பவர்களுக்குப் ெபாருள் எளிதாக விளங்குவதில்ைல. 

“புலன் அறிேவ அறிவு” என்றிருக்கும் நமக்கு, புலனுக்கு எட்டாத அனுபவங்கைள ஞானிகள் 

எடுத்து விளக்க ேவண்டியிருக்கிறது; அதுவும் நம்முைடய ெபாய்ைம மிகுந்த ெசால்லிலும், 

ெமாழியிலும் விளக்க ேவண்டியிருக்கிறது; நம்முைடய ெமாழிேயா மாசு நிைறந்தது; ஒன்றாகக் 



காணும் ஆற்றல் அற்றது, ேபதம் நிைறந்தது; நான் என்றும், நீ என்றும், அவன் என்றும் ெசால்லிச் 

ெசால்லி ேபதத்ைதப் ெபருக்கி மயக்கத்ைத வளர்ப்பது. ேபதமற்ற காட்சிையப் ேபதம் நிைறந்த 

ெசாற்களில் எப்படிச் ெசால்லுவது? ெசால்ைலத் தறித்து, முறித்துத் தைலகீழாகத் 

ெதாங்கவிட்டால், நமக்கு ஒரு அதிர்ச்சி ஏற்படுமல்லவா? அந்த அதிர்ச்சியிேல நம்முைடய 

புலன்மரபு ெகட்டு, ஆணவம் தடுமாறி உண்ைமக் காட்சிையக்கூட ஒருவைகயாக நாம் 

உணர்ந்துவிடலாம் என்று ஞானிகள் எதிர்பார்க்கிறார்கள். சக்கிமுக்கிக் கல்ைல உரசி, தீ 

உண்டாக்குவது ேபால, ெசால்ேலாடு ெசால்ைல எப்படித் திருமூலர் உரசுகிறார் என்று பாருங்கள். 
 
 “எழுதாத புத்தகத் ேதட்டின் ெபாருைளத் 

 ெதருளாத கன்னி ெதளிந்திருந்ேதாத 

 மலராத ெமாட்டின் மணத்தின் மதுைவப் 

 பிறவாத வண்டு மணமுண்ட வாேற” 
 
என்பது திருமந்திரம். எழுதாத புத்தகத்துக்கு ஏேடது, ெபாருேளது? ெதருளாத, அதாவது, 

ெதளிவில்லாத கன்னி எப்படித் ெதளிந்திருந்து ஓதினாள்? மலராத ெமாட்டுக்கு மணேமது, 

மதுேவது? பிறவாத வண்டு, மணத்ைதயாவது, உண்பதாவது! இப்படி இடக்குத்தனமாகச் 

ெசால்ைலயாண்ட தமிழ்க் கவிஞர்கள் ேவெறாருவருேம இல்ைல -- திருமூலைரத் தவிர. 

ெசால்லதிர, நம் மனமதிர இப்படிெயல்லாம் ேபசிவிட்டு, “நல்ல குருைவ நாடிக் ேகள். ெபாருள் 

விளங்கிவிடும்” என்று ெசால்லி நமக்கு ஆறுதல் ேவறு ெகாடுக்கிறார் திருமூலர். 
 
 இப்படி அவர் உபேதசம் ெசய்யும்ேபாேத, ெசால்ைல ைவத்து ஒரு விைளயாட்டு 

விைளயாடுகிறார். “ேபருண்ைம என்ற விளக்கு இருக்கிறேத, அது ேகாடி சூrயப் பிரகாசத்ேதாடு 

ஒளி வசீிக்ெகாண்டு நிற்கிறது. ஆனால், அது உங்கள் குருட்டுக் கண்ணுக்கு புலப்படுவதில்ைல. 

உங்களுக்கு அந்த உண்ைமையக் காட்டுவதற்காகேவ தீவட்டி ைவத்துக்ெகாண்டு 

காத்துக்ெகாண்டிருக்கிறார்கள் குருமார்கள். அவர்கள் விளக்கினால், விளக்குக்குைடயவனாகிய 

இைறவன் உங்கள் கண்ணுக்கும் காட்சியளிப்பான்” என்று ெசால்லுகிறார். ஆனால், இப்படியா 

சுைவயில்லாமல் அவர் ெசால்லுவார்! 
 
 “விளக்ைக விளக்கும் விளக்குைடயவர்கள் 

 விளக்கில், விளங்கும் விளக்கவர்தாேம” 
 
என்று பாடுகிறார். 
 
 ஆசான் மூலமாக அறியேவண்டிய இரகசியங்களுக்குத்தான் முடாக்குப் ேபாடுவார்கள் 

நம் ஞானிகள். ஆனால், ஆன்ம உலகத்தில் அவர்கள் கண்ட அடிப்பைட உண்ைமகைள, முடிந்த 

முடிபுகைள, சித்தாந்தத்ைத மனந்திறந்து வாய்விட்டுப் ேபசுகிறார்கள். 
 
 மனிதனுக்குத் துன்பத்ைதத் தருவது அவனுைடய ஆணவேம -- “நான்” என்ற மயக்கேம. 

அந்த மயக்கத்திலிருந்து விடுதைல அைடந்தவுடேனேய அவனுக்கு ஆனந்தம் 

ைககூடிவிடுகிறது. 
 
 பரம்ெபாருளானது ேபரண்டம் முழுவதுேம முட்டித் ததும்பிக்ெகாண்டு நிற்கிறது; 

ஒவ்ெவாரு அணுவுக்குள்ளும் ேதாய்ந்து நிற்கிறது, அைதவிட்டு நீங்கித் ேதாயாமலும் நிற்கிறது. 

அந்தப் பரவஸ்துக்குள்ேள ேபதம் என்பேத கிைடயாது. ஒேர 



தன்ைமத்தானது அது. இந்த வஸ்துவுக்குள்ேள “ஆணவம்’ என்ற விைத எப்படிேயா விழுந்தது. 

அது முைளவிட்டு, வளர்ந்து, கப்புங்கவருமாகச் ெசழித்ேதாங்கி அந்தப் பரவஸ்துைவேய 

மைறத்துக்ெகாண்டு நிற்கிறது. இந்த ேவடிக்ைகைய உணர்பவேன ஞானி. உணர்ந்த 

மாத்திரத்தில், அவனுைடய ஆணவம், ஆங்காரம், எல்லாம் மடிந்துவிடுகிறது. 

ஆணவத்திலிருக்கும்ேபாது எட்டாக் கனியாக இருந்த ேபrன்பம் அவனுக்கு எட்டிவிடுகிறது. 

இந்த உண்ைமையப் பட்டினத்தார் உணர்ந்து அனுபவித்துப் பாடுகிறார்: 
 
 “ஓங்கார மாய்நின்ற வஸ்து விேலெயாரு வித்துவந்து 

 பாங்காய் முைளத்த பயனறிந்தாற் பதினாலுலகும் 

 நீங்காமல் நீங்கி, நிைறயா நிைறந்து நிைறயுருவாய் 

 ஆங்கார மானவர்க் ெகட்டாக் கனிவந் தமர்ந்திடுேம” 
 
 சித்தாந்தப் பாைதயிேல ெசன்ற ஞானிகள், தம்முைடய அனுபவங்கைள என்றும் 

இறவாத பாடல்களிேல ெபாதிந்து நமக்குத் தந்துவிட்டுப் ேபாயிருக்கிறார்கள். 

உணர்வுைடயவர்கள் படித்துப் பயன் ெபறலாம். 
 
*1962-இல் எழுதிய கட்டுைர 



11 தமிழ் ெசய்த திருமூலன் 
 
 மூவாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்னிருந்தவர் திருமூலர் என்று ெசால்லுகிறார்கள். 

குைறந்தபட்சம் ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்னாவது அவர் இருந்திருக்க ேவண்டும். ஆனால், 

அவர் சிருஷ்டி உத்ஸாகத்ேதாடும், கவிதா காம்பரீ்யத்ேதாடும் பாடியிருக்கும் உண்ைமகள் 

ஆறாத புதுைமேயாடு, இன்றும் நமது இதயத்ைதத் ெதாட்டுப் ேபசுகின்றன; இதயக் கல்ைலப் 

பிைசந்து கனியாக்கும் அமரகீதங்கேள அவரது பாட்டுகள். 
 
 மனித வாழ்க்ைகயின் மர்மங்கைளயும், சிருஷ்டியின் ரகஸ்யங்கைளயும் அறியாத 

நமக்கு, ஏேதா கண்ைணக் கட்டிக் காட்டிேல விட்ட மாதிrயல்லவா இருக்கிறது? எங்கிருந்து 

வந்ேதாம், எதற்காக வந்ேதாம், எங்ேக ேபாகிேறாம் என்ேற புrயவில்ைல. மைல மைலயாக 

வருகிறது துன்பமும், கஷ்டமும். அைதெயல்லாம் சமாளிக்க முடியாமல் அலமந்து 

அலறுகிேறாம். பாழும் வாழ்க்ைகயிேல புளிப்பும், கசப்பும், ெவறுப்பும் தட்டிவிடுகிறது. மனித 

சrத்திரம் ஓர் அர்த்தமற்ற ெபாம்மலாட்டம் ேபால, காரண காrயத் ெதாடர்பற்ற ைபத்தியக்காரக் 

கனைவப் ேபால, தாளமில்லாத கூத்ைதப் ேபாலக் காட்சியளிக்கிறது. 
 
 ஆனால், திருமூலருக்ேகா நம்ைம ஆட்ெகாண்ட மருட்சியும், மயக்கமும் 

லவேலசமுங்கூடக் கிைடயாது. நம்ைமத் திணறடிக்கிற திைரயிருக்கிறேத, அைத எப்படிேயா 

கிழித்ெதறிந்துவிட்டு, அதற்கு அப்பாலுக்கப்பாலாயிருக்கும் மூடு மர்மத்ைத அவர் எட்டிப் 

பார்த்துவிட்டார். காரண காrயத் ெதாடர்பு பளிச்ெசன்று ெதளிவாகிவிட்டது. வாழ்க்ைகைய 

விைளவித்த வித்து எது என்பைதயறிந்தார். இன்ப--துன்ப வைளயத்ைத ெநாறுக்கித் தகர்த்து, 

காலச் சக்கரத்தின் சுழற்சிைய மீறி, விடுதைல ெபற்று விச்வ ெவளிைய அைடயும் மார்க்கத்ைதக் 

கண்டார். ெபருமைறகள் கூச்சத்தால் ேபசாது மைறத்த உண்ைமகைள விளம்பரப்படுத்தினார். 

இைச வடிவாயிருக்கும் ஆனந்தக் கூத்தனது பண்புகைள ெதய்வகீக் கவிைதயிேல வடித்து 

உருவாக்கினார். பாடவல்லார் ெநறிையப் பாடியும், ஆடவல்லார் ெநறிைய அடியுந்தாேன காட்ட 

முடியும்? இந்த ஆடல் பாடலிேல உதயமானதுதான் திருமந்திரம் என்ற நூல். 
 
 சாதாரணமாக, உலகத்திேல ெசௗந்தர்ய உணர்ச்சி மங்கி குரூரமும், அலங்ேகாலமும் 

அதிகrக்கும்ேபாது, கடவுள் ஒரு கவிஞைனத் தன் தூதனாக  அனுப்புகிறார், அழகின் 

தத்துவத்ைத நிைலநாட்டுவதற்காக; அன்பு ெநறி மைறந்து மனித சமுதாயத்தில் மிருகபுத்தி 
தாண்டவமாடும்ேபாது, ஒரு புத்தைனத் தன் தூதனாக அனுப்புகிறார், காருண்யத்ைத 

நிைலநாட்டுவதற்காக; சமய உணர்ச்சி வறண்டு, கடவுள் ஞானமற்று, உலகம் அந்தகாரத்தில் 

அமிழ்ந்து கிடந்தேபாது, இைறவன் திருமூலைரத் தன் தூதனாக அனுப்பிச் ெசம்ைம 

ெநறிையப் பரப்பினார் என்றுதான் ெசால்ல ேவண்டும். தான் ெசய்யவந்த பணி இன்னது 

என்பைதத் திருமூலேர மிகுந்த நிச்சயத்ேதாடும், துணிச்சேலாடும் ெசால்லுகிறார்: 
 
 “என்ைன நன்றாக இைறவன் பைடத்தனன், 

 தன்ைன நன்றாகத் தமிழ்ெசய்யு மாேற.” 
 
 “இவ்வளவு ஞானமும், ெதளிவும், நுட்பமும் எனக்குக் ெகாடுத்திருக்கிறாேன இைறவன்! 

அதற்கு என்ன காரணமிருக்க முடியும்? எல்ைலயற்ற டம்பப் பிrயனாகிய அவன், தனது 

கல்யாண குணங்கைளெயல்லாம் நல்ல, இனிய தமிழிேல இவன் பாட ேவண்டும் என்ற 

ேநாக்கத்ேதாடுதாேன என்ைனத் ேதர்ந்துவிட்டிருக்கிறான்? ஆைகயால் பாடுகிேறன்’ என்று 

கச்ைச கட்டிக்ெகாண்டு பாட ஆரம்பிக்கிறார். 
 
 பாடின பாட்டு ஒன்றிரண்டல்ல, மூவாயிரம் பாடல்கள். ஆண்டுக்கு ஒரு பாடலாக,  

மூவாயிரம்  ஆண்டுகள்  இருந்து, மூவாயிரம் பாடல்கள் பாடினார் என்பது வரலாறு.  ஒவ்ெவாரு 

பாட்டும் அவ்வளவு அருைமயாக இருந்தபடியால் ஒரு பாட்டு உருவாகி ெவளிவருவதற்கு ஒரு 



வருஷமாவது பிடித்திருக்கும் என்று எண்ணி நமது முன்ேனார்கள் இப்படிெயல்லாம் கைத கட்டி 

அவரது நூைல ரஸித்து உபசrத்தார்கள். 
 
 ெகாஞ்ச காலமாகத்தான் தமிழ் நாட்டார் திருமூலைர அடிேயாடு மறக்க ஆரம்பித்தார்கள். 

அவர்  பாடல்களிலுள்ள முடிச்சுகைள அவிழ்ப்பது கஷ்ட சாத்தியமாகி விட்டது. அவர் அைடத்து 

ைவத்த ெபாக்கிஷத்ைதத் திறப்பதற்கு திறவுேகாைலத் ேதடேவண்டி இருக்கிறது. அவரது 

பrபாைஷயில் பழக்கமுள்ள தமிழேன இல்ைலேயாெவன்ற ஐயம் ஏற்பட்டுவிட்டது. 

இருட்டைறக்குள்ேள இருக்கும் குருட்டுக் கிழவைனப் ேபால இழந்த சாவிையத் ேதட முயற்சி 
ெசய்கிறது இந்தக் கட்டுைர. 
 
 மனிதன் ேதான்றிய காலம் முதற்ெகாண்டு இன்றுவைர எத்தைன எத்தைனேயா தத்துவ 

சாஸ்திrகள் இைறவனது  தன்ைமையயும், சிருஷ்டி தத்துவத்தின் பண்புகைளயும் ெகஜக்ேகால் 

ெகாண்டு அளந்துவிடலாம் என்று நம்பி அறிவாராய்ச்சித் துைறயிேல இறங்கினார்கள். 

ஐேராப்பாவில் நியூட்டன், டார்வின் முதலிேயாருைடய பூத ெபௗதிக ஆராய்ச்சியின் விைளவாக 

பிரபஞ்சத்தின் சூக்ஷ்மத்ைதக் கண்டுவிட்டதாக மக்கள் கருதினார்கள். பிரபஞ்சம் எல்லாேம 

தாேன இயங்கக்கூடிய ஒரு யந்திரம், அதற்கு அப்பாற்பட்ட ஒரு சக்தியின் 

துைணயில்லாமேலேய அந்த யந்திரம்  தான்ேதான்றியாய் அைமந்துெகாண்டது. க்ரூட் 

ஆயிலும், ெபட்ேராலும் இருந்தால் மனிதன் தன்னுைடய சக்தியால் தன்னிஷ்டப்படி அந்த 

யந்திரத்ைதத் தன்வசப்படுத்தி விடலாம் என்ெறல்லாம் பகற்கனவு காண ஆரம்பித்தார்கள். 
 
 ஆனால் ஐன்ஸ்ைடன் (Einstein), ப்ளாங்க் (Planck) முதலிேயாருைடய விஞ்ஞான 

ஆராய்ச்சி பத்ெதான்பதாவது நூற்றாண்டுத் திமிைரெயல்லாம் ேவேராடு பிடுங்கி 
எறிந்துவிட்டது. நாம் பார்க்கிற ெபாருள்கள் அணுக்களாலும், பரம அணுக்களாலும் ஆனைவ 

என்ற நம்பிக்ைக ேபாய், அைவகள் எல்லாேம ஐம்புலன்களுக்குப் புறம்பான சக்தி அைலகள் 

என்ற சித்தாந்தம் பிறந்தது. உலகெமல்லாம் ஒரு யந்திரம் என்ற முடிபு முறியடிக்கப்பட்டது. 

விஞ்ஞானிகளிடத்திேல இதற்கு முன்னில்லாத பணிவு பிறந்தது. விஞ்ஞானத்தின் சிறுைமையச் 

சிந்தைன ெசய்து பார்த்தார் ஐன்ஸ்ைடன். 

 “நாம் அறிந்த உலகத்தின் எல்ைலயில் நின்றுெகாண்டு, அறியாத உலகத்ைத 

எட்டிப்பார்க்கும்ேபாது, அதன் பிரம்மாண்டமும், அகண்டமும் நம்ைமத் திணறடிக்கிறது. நமது 

அறியாைமைய நிைனக்கும்ேபாேத உடல் பதறுகிறது” என்று ெசான்னார் அவர். 
 
 இந்தப் பதற்றம் எல்லாம் திருமூலருக்கு ஏற்படேவ இல்ைல. இைறவனுைடய பrபூரண 

அறிேவாடு மனிதனுைடய சிற்றறிைவ ஒத்துப் பார்த்தவுடேனேய அவருக்கு உண்ைம 

துலங்கிவிட்டது. தன்னுைடய அறியாைமயின் ஆழத்ைதயும், அகலத்ைதயும் உணர்ந்த 

மாத்திரத்திேலேய, அவருக்கு உண்ைமயான ஞானம் பிறந்துவிட்டது. உடேன கும்மாளம் ேபாட 

ஆரம்பிக்கிறார். “நான் மூவாயிரம் பாடல்கள் பாடப் ேபாகிேறன். எதற்காக? என்னுைடய அறிைவ 

உங்களுக்குச் ெசப்பிவிடலாம் என்ற ேநாக்கத்ேதாடா? இல்ைல, என்னுைடய அறியாைமைய 

சவிஸ்தாரமாக விளம்புவதற்காக” என்று ஆரம்பிக்கிறார் திருமந்திரத்ைத. 
 
  “ஆரறிவார் எங்கள் அண்ணல் ெபருைமைய 

  ஆரறிவார் இந்த அகலமும் நிகளமும் 

  ேபரறியாத ெபருஞ்சுடர் ஒன்றதின் 

  ேவர் அறியாைம விளம்புகின்ேறேன!” 
 
என்ன துணிச்சல்! அந்த ஏகாரத்திேல இருக்கும் ெதம்பு எவ்வளவு! அறியாைமைய 

உணர்ந்துவிட்ேடாம் என்ற ெதம்புதான். ஆனால், அந்த உணர்ச்சியிேல பrபூரண ஞானத்தின் 

முத்திைரைய அல்லவா காண்கிேறாம்! 
 



  “ேவரறி யாைம விளம்புகின் ேறேன” 
 
என்று நாக்ைகச் சுழற்றி விழுகிறது முத்திைர. 
 
 சாக்ரடீஸ் என்ற கிேரக்க தத்துவ சாஸ்திr, தன் ேதசத்திலுள்ள  ெபrேயார்கள் 

ஒவ்ெவாருவrடமும் ெசன்று, ஜவாப் ெசால்ல முடியாத ேகள்விகைளக் ேகட்டு, அவர்களுைடய 

அறியாைமைய விளக்கி வந்தார். எல்ேலாரும் அவருைடய விேராதிகள் ஆனார்கள், நமது 

அறியாைமையக் காட்டிக் ெகாடுக்கிறாேன இவன் என்று. கைடசியாகப் ெபாய்க்குற்றம் 

சாட்டப்பட்டு நீதிபதிகள் முன் நிற்கிறார் சாக்ரடீஸ். மதத்துக்கு விேராதமாகப் பிரசாரம் ெசய்தார் 

என்பது குற்றச்சாட்டு. நீதிபதிகளும் இவrடத்தில் அகப்பட்டுக் கஷ்டப்பட்டவர்கள். சிரச்ேசத 

தண்டைன ெகாடுக்க ேவண்டும் என்ேற கங்கணம் கட்டிக்ெகாண்டு வந்திருக்கிறார்கள். ேமதாவி 
சாக்ரடீஸுக்கு விஷயம் ெதளிவாகத் ெதrந்துவிட்டது. தனது கைடசிப் பிரசங்கத்தில் அவர் 

ெசான்னார்: “கிேரக்க ேதசத்திேலேய ெபrய அறிவாளி நான் என்று ெடல்பியிலிருக்கும் அசrr 

ெசான்னது. ஆனால், அப்படிெயான்றும் அறிந்தவன் என்று என்ைனச் ெசால்லிக்ெகாள்ள 

முடியாது. நமது நாட்டிலிருக்கும் பல உத்திேயாகஸ்தர்களும், அரசியல்வாதிகளும் தங்கைளப் 

ெபrய அறிவாளிகளாக மதித்து வந்தார்கள். நான் அவர்கைள அணுகி வாதித்துப் பார்த்ததில் 

அவர்களுைடய அறியாைம ஸ்தாபிக்கப்பட்டது. இந்த நாட்டிேல நான் ஒருவன்தான் எனது 

அறியாைமைய உணர்ந்தவன் என்று ெதrந்துெகாண்ேடன். ஆகேவ, அந்த ெடல்பியிலிருக்கும் 

அசrr வாக்கு உண்ைமெயன்ேற இப்ெபாழுது ேதான்றுகிறது” என்றார். 
 
 ஆகேவ, தன்னுைடய அறியாைமைய எப்ெபாழுது மனிதன் உணர ஆரம்பிக்கிறாேனா, 

அப்ெபாழுேத அவனுக்கு நிைலயான அறிவு பிறக்கிறது. இைதத்தான் வள்ளுவர் ெசான்னார்-- 

 “அறிேதா றறியாைம கண்டற்றால்” 
 
என்று. ேநற்றுவைரக்கும் பூமி தட்ைடயாக இருப்பதாக மனிதன் நிைனத்து வந்தான். இன்று பூமி 
உருண்ைடயாக இருக்கிறது என்று அறிகிறான். ேநற்ைறய “அறிைவ’ இன்ைறய “அறிேவாடு’ 

ஒத்துப் பார்க்கும்ேபாது ேநற்றிருந்தது அறியாைமெயன்று ெதrகிறது. இன்ைறய அறிைவ 

நாைளக்குக் கிட்டப்ேபாகும் அறிேவாடு ஒத்துப் பார்க்கும்ேபாது, இன்ைறய அறிவும் 

அறியாைமதான் என்று விளங்கும். இவ்வாறு படிப்படியாக ஒத்துப் பார்த்துக்ெகாண்ேட 

ேபாகிறான். கைடசியாக, 
 
 “சாட்டி நிற்கும் அண்டெமலாம் 

 சாட்ைடயிலாப் பம்பரம்ேபால் 

 ஆட்டுவிக்கும் அண்ணலது” 
 
 -- அறிேவாடு தனது அறிைவ ஒத்துப் பார்க்கிறான். பிறக்கிறது ஞானம். 
 
 “ஆரறிவார் எங்கள் அண்ணல் ெபருைமைய” 
 
என்று கூத்தாடுகிறான், திருமூலைரப் ேபால. 
 
*1947-இல் எழுதிய கட்டுைர. 



12 உடலும்-உயிரும் 
 
 மனித வாழ்க்ைகயில் உயிருக்கும், உடம்புக்கும் உள்ள உறவு இருக்கிறேத, அது மிகமிக 

விசித்திரமானது. இந்த உறைவப் “ெபாய்யுறவு’ என்று சிலர் ெவறுத்துத் தள்ளியிருக்கிறார்கள்; 

“ெமய்யுறவு’ என்று கண்டு வாழ்த்தியிருக்கிறார் திருமூலர். 
 
 திருமூலருைடய ெகாள்ைகையப் பற்றிப் ேபசுவதற்கு முன்னால், ப்ராய்ட் (Freud) முதலிய 

ேமல்நாட்டு மேனா தத்துவ ஆசிrயர்கள், ஆல்டஸ் ஹக்ஸ்லி (Aldous Huxley) முதலிய பிரபல 

இலக்கியகர்த்தர்கள் இந்த உறைவப்பற்றி என்ன நிைனக்கிறார்கள் என்று சற்று பrசீலைன 

ெசய்ேவாம். மனிதனுைடய ஆன்மாவுக்கு தனியான சுதந்திரம் என்று ஒன்றுமில்ைல; அது 

முற்றிலும் உடலுக்கு அடிைமப்பட்டிருக்கிறது. உடம்ேபா, தன்ைனச் சுற்றியிருக்கும் சூழலுக்குக் 

கட்டுப்பட்டிருக்கிறது. ஆகேவ, ஆன்மாவானது அடிைமக்கு அடிைமயாக இருந்து குற்ேறவல் 

ெசய்கிற வஸ்துதான் என்று ேமற்ெசான்ன இருவரும்  வற்புறுத்துகிறார்கள். 
  
 ஏேதா, உடைலப் பாதிப்பது ஓரளவு மனைசயும், உயிைரயும் பாதிக்கும் என்பது 

உண்ைமதான். அஜரீணத்தினால் நமக்குக் ேகாபம் வருவது சகஜம். ெவள்ைளக்கார 

கவர்னர்களிடம் தயவு எதிர்பார்த்துச் ெசல்லுகிறவர்கள், உடைல வாட்டுகிற ெசன்ைன 

நகரத்திேல ேபாய் அவர்கைளப் பார்ப்பதில்ைல. உடல் குளிர, உள்ளங்குளிர உதகமண்டலத்திேல 

இருக்கும்ேபாது அவர்கைளப் ேபட்டி கண்டு ெவற்றிகரமாக திவான் பஹதூர் பட்டெமல்லாம் 

ெபற்று வந்திருக்கிறார்கள் நம் நாட்டு உள நூற்புலவர்கள். 
 
 ஆனால், ஆன்மாவுக்குத் தன்னிச்ைசெயன்பேத கிைடயாது. உடம்பு 

ெசான்னபடிெயல்லாம் ஆடுகிறது என்ற ெகாள்ைகையத்தான் ஒப்புக்ெகாள்ள முடியவில்ைல. 

வாஸ்தவந்தான், இந்த இரண்டு தத்துவங்களுக்குமிைடேய நடக்கிற ேபாராட்டத்ைதப் 

பார்க்கும்ேபாது நமக்கு ஓரளவு ேசார்வு ஏற்படுகிறது; ஆன்மாவிடத்திேல நமக்கு அனுதாபங்கூட 

ஏற்படுகிறது. உயிைர அவமானப்படுத்தி, அதன் ெகாட்டத்ைத அடக்க ேவண்டுெமன்ேற இந்த 

உடம்பு நமக்கு ஏற்பட்டேதா என்றுகூடச் சந்ேதகிக்கிேறாம். ெதாண்ைடப் புைகச்சல், 

ஜலேதாஷம், காசம், பக்கவாதம் - இப்ேபர்ப்பட்ட ேநாய்கைள ஆயுதமாகக் ெகாண்டு, உடம்பு 

உயிர்மீது பைடெயடுக்கிறது. இந்த யுத்தம், உலகம் ேதான்றிய நாள் முதல், ஒருதைலப் 

பக்ஷமாகேவ முடிகிறது. இன்று, இல்ைலேயல் நாைள, உயிர் உடம்புக்கு  இைரயாகிறது; உணர்வு 

என்பது நீங்கி, மயக்கமும், அவஸ்ைதயும், வாயாெலடுப்புந்தான் மிஞ்சுகிறது. வாழ்க்ைகயில் 

ஆன்மாவுக்கு ஸ்தானம் இல்ைல. எல்லாம், உடம்பும் அது ெசய்கிற அட்டூழியமுந்தான். 

இளைமயில் மிகுந்த அழேகாடு ெபாலிகிறது உடம்பு. முதுைமயிேலா, மசகு ேபாடாத 

வண்டிையப்ேபால, ெமாழிக்கு ெமாழி திணறிக்ெகாண்டு நீச்சல் ேபாடுகிறது. ஆகாசத்திேல 

கண்ணுக்குத் ெதrயாமல் சஞ்சrத்துக் ெகாண்டிருக்கிற கிருமிகள், ெகாக்கrத்துக்ெகாண்டு 

உடம்பிேல புகுந்து, விைரந்து ெபருகி, அற்புதமான உடற்கருவிகைளப் புசித்து, உயிர்ச்சத்ைதக் 

குடித்து, உடம்ைப த்வம்ஸம் ெசய்கின்றன. மிஞ்சுவது என்ன? ஒருபிடி சாம்பல், அைரப்பிடி 

கந்தகம், ெகாஞ்சம் சுண்ணாம்பு, ஒரு ராத்தல் கr. அரசியைலப் பற்றி அவன் ேபசின வரீப் 

ேபச்சுகள், ேதனிேல குைழத்தது ேபான்ற அவன் குரலினிைம, சுத்தப் பிரம்மத்ைதப் பற்றிய 

அவனது சித்தாந்த நுட்பங்கள், திடீெரன்று ெகாப்புளித்து மைறயும் அவன் புன்முறுவல், 

கடவுளிடத்திேல அவன் ைவத்திருந்த அபார பக்தி-இவ்வளவும் மைறந்து, மிஞ்சுகிறது என்ன? 

ஒருபிடி சாம்பல், அைரப்பிடி கந்தகம், ஒரு ராத்தல் கr. . . ஆன்மாவாவது! 

மண்ணாங்கட்டியாவது! 
 
 ஆனால், இந்த மண்ணாங்கட்டிக்குள்ேள உயிர் எப்படி வந்து  ெதாத்திக்ெகாண்டது? 

“அப்பத்ைத எப்படிச் சுட்டாேளா அதில்-- தித்திப்ைப எப்படி வச்சாேளா?” என்றாேள, அந்தக் 

குழந்ைதையப் ேபால, ேகள்விக்குப் பதில் ெதrயாமல், அதிசயத்திேல ேகள்விையயும் மறந்து 

விடுகிேறாம். சலனமற்ற, அறிவற்ற, உயிரற்ற, அறுகுநுனி பனியைனய சிறிய துளி ஒன்று கர்ப்ப 



வாழ்க்ைகைய ஆரம்பிக்கிறது. சிறிது காலத்தில் பனித்துளி ஜவ்வு மாதிr உருெவடுக்கிறது. 

பின்னால், புழுைவப்ேபால் ெநளிய ஆரம்பிக்கிறது. சில நாட்கள் கழிகின்றன; இறக்ைக முைளத்த 

மீன் ேபாலக் காட்சியளிக்கிறது. இந்த விசித்திர வஸ்துக்குள்ேள, ஒரு இதயம், அதற்குள்ேள ஒரு 

துடிதுடிப்பு, உணர்வு-- ஒருநாள் இது பிறந்து, மீைச முைளத்த ஆண் மகனாக விைளந்து, இன்ப 

துன்பத்ைத நுகர்வதும், காதலிப்பதும், ெவறுப்பதும், நிைனப்பதும், சிந்திப்பதும், கற்பைனக் 

ேகாட்ைடகள் கட்டுவதும்-- என்ன விசித்திரம்! அன்று உணர்வில்லாத ஜவ்வாக இருந்த ஒரு 

ெபாருள், இன்று “இைறவன்’ என்ற ஒரு ெபாருைளக் கற்பைன ெசய்து வணங்குகிறது. இறக்ைக 

முைளத்த மீனாக இருந்த ஒரு ெபாருள், நன்ைம, தீைம என்ற இருவிைனகைளச் சீர்தூக்கி எைட 

ேபாடுகிறது. புழுைவப்ேபால ெநளிந்துெகாண்டிருந்த அது, இன்று சீதக்கதிர் மதிேமல் ெசன்று 

ேதனுன்ணுகிறது; இைசயைலேமல் மிதந்து நாதப்பிரம்மத்ைத நாடுகிறது; கவிைதைய ரசித்துக் 

கட்டடங்காக் களிப்ெபய்துகிறது. இப்படிெயல்லாம் ெசய்கிற ஆன்மாவிருக்கிறேத, ஏன் புழு 

அைடயும் பாண்டத்ேதாடு, ஒருபிடி சாம்பலாகக் காத்திருக்கும் உடம்ேபாடு உறவு ெகாண்டது? 
 
 இந்தக் ேகள்விக்கு ஒரு அற்புதமான விைடயளிக்கிறார் வள்ளுவர்: 
 
 “அன்ேபா டிையந்த வழக்ெகன்ப ஆருயிர்க்கு 

 என்ேபா டிையந்த ெதாடர்பு.” 
 
 அன்ேப ஸ்வரூபமாக உள்ள ஒரு சக்தி, உலகங்கைளெயல்லாம் இயக்கி வருகிறது. அந்த 

சக்திதான் இந்த எலும்புக்கூட்ேடாடு ஆன்மாைவக் ெகாண்டுவந்து இைணத்திருக்கிறது. ஆகேவ, 

அன்ைப அடித்தளமாகக் ெகாண்ட இந்த உறவு ெவறுக்கத்தக்கதல்ல, ெபrதும் விரும்பத்தக்கது 

என்றார் குறளாசிrயர். வள்ளுவrன் வழித்ேதான்றலாகிய திருமூலரும் இந்த மர்மத்ைத 

உணர்ந்தவர். ஆல்டஸ் ஹக்ஸ்லிக்கு ஏற்பட்ட சந்ேதகம் அவருக்கும் ஏற்படாமலில்ைல. 
 
 “உடம்பிைன முன்னம் இழுக்ெகன் றிருந்ேதன்” 

என்று ெசான்னவர், அன்பின் திறத்ைத உணர்ந்தவராைகயால், உடலுக்குள்ேள ஒரு புதுைமையக் 

கண்டார். 
 
 “உடம்பினுக் குள்ேள உறுெபாருள் கண்ேடன்” 
 
என்று ஓலமிடுகிறார். கிறிஸ்தவ சமயத்திலும், `The Indwelling God` (உடலுக்குள் உைறயும் 

இைறவன்) என்ற சித்தாந்தத்ைத ஒப்புக்ெகாள்ளுகிறார்கள். 
 
 உடலினுள் உத்தமன் ேகாயில் ெகாண்டிருக்கிறான் என்ற உண்ைமையக் கண்ட 

மாத்திரத்திேலேய திருமூலர், உடம்பு உயிைரக் காட்டிலும் ேமம்பட்டது. அைத உrய முைறயில் 

ஓம்ப ேவண்டும் என்று பைற சாற்றுகிறார். 
 
 உயிர் இந்த உடல் மூலம் ெபறுகிற அனுபவங்களால் உயர்ந்த நிைலைய அைடகிறது. 

உயிைர உய்விக்கும் கருவியாக உடைலக் கருத ேவண்டும். உடம்பார் அழிந்துவிட்டால், உயிரார் 

அழிவார், அனுபவமும் அழிந்துவிடும். ஆகேவ, உடம்ைப வளர்க்க ேவண்டும். மிருகத்திமிைர 

வளர்க்கும் முைறயிேல உடம்ைப வளர்த்தால், உயிருக்குப் பயனில்ைல. ஆைகயால், வளர்க்கும் 

உபாயம் அறிந்து உடம்ைப வளர்க்க ேவண்டும். 
 
 “உடம்ைப வளர்க்கும் உபாயம் அறிந்ேத 

 உடம்ைப வளர்த்ேதன், உயிர்வளர்த்ேதேன” 
 
என்பது திருமந்திரம். 
 



 உயிருக்கு இதமான முைறயிேல உடம்ைப வளர்ப்பது எப்படி என்பைதப்பற்றிப் பல 

பாடல்கள் பாடியிருக்கிறார். இங்ேகதான், “சாவிைய இழந்துவிட்ேடாேம, அர்த்தம் 

புrயவில்ைலேய” என்று, ைகைய விrக்கேவண்டி இருக்கிறது. 

 ஆல்ெபர்ட் ஷ்ைவட்ஸர் (Albert Schweitzer) என்ற ெஜர்மன் தத்துவஞானி உலக 

சமயங்கைளெயல்லாம் இரண்டு வைகயாகப் பிrக்கிறார். ஒன்று, “கடவுள் மாத்திரேம உண்ைம; 

வாழ்க்ைக, உடம்பு--எல்லாம் ெபாய்” என்று கருதுவது. மற்ெறான்று, “கடவுள் உண்ைம; அவர் 

அைமத்த வாழ்க்ைகயும் உண்ைம” என்று கருதுவது. எது சr, எது தப்பு என்று ெசால்வது 

கஷ்டமான காrயம். ஆனால், ஒன்றுமட்டும் நிச்சயம். வாழ்க்ைக ெபாய்ெயன்று கருதுகிறவர்கள் 

இமயமைலச் சாரலிேலயுள்ள பனிக்குைககைள நாடிச் ெசல்வார்கேளெயாழிய, வாழ்க்ைகையத் 

திருத்தி அைமப்பதிேலா, மக்களுக்குச் ேசைவ ெசய்வதிேலா, ேநாேயாடும், வறுைமேயாடும் 

ேபாராடுவதிேலா மனைச ஈடுபடுத்த மாட்டார்கள். வாழ்க்ைக உண்ைமயானது, தன்னலமற்ற 

பrபூரணமான வாழ்க்ைக மூலந்தான் ஆன்மாவுக்கு விேமாசனம் உண்டு என்று 

நிைனக்கிறவர்கள் சமூக ேசைவயிேல உற்சாகத்ேதாடு ஈடுபடுகிறார்கள். ேமற்ெசான்ன 

ஷ்ைவட்ஸர் என்பவர், “ேமல்நாடுகள் வறுைமையயும், பிணிையயும் ெவன்று உன்னதமான 

வாழ்க்ைக நடத்திவர, கீழ்நாடுகளில் உயர்ந்த வாழ்க்ைகத்தரம் இல்லாமலிருப்பதற்குக் காரணம், 

சமயக் ேகாட்பாட்டின் ேவற்றுைமதான்” என்று ெசால்லிவிட்டு, “ஆனால், தமிழ் நாட்டில் 

மாத்திரம் வாழ்க்ைகயின் உண்ைமைய அறிந்த பல ஞானிகள் இருந்திருக்கிறார்கள்” என்று “Indian 

Thought” என்ற நூலிேல ஒப்புக்ெகாள்ளுகிறார். அவர் ஒப்புக்ெகாள்வதற்கிணங்க திருமூலரும் 

மனிதைன நடமாடும் ேகாயில் என்ேற கூறியிருக்கிறார். “படங்களும், சிைலகளுமுள்ள 

ேகாயிலிேல இைறவைனச் ேசவிப்பைதக் காட்டிலும், நடமாடும் ெதய்வமாயிருக்கும் 

மக்களுக்குச் ேசைவ புrவேத ேமல். மனித சமுதாயேம நான் வணங்கும் ஈச்வர சந்நிதானம், 

என்று மிகுந்த துணிச்சேலாடு பாடுகிறார்: 
 
 “படமாடற் ேகாயில் பகவற்கு ஒன்று ஈயில், 

 நடமாடக் ேகாயில் நம்பர்க்கு அங்கு ஆகா; 

 நடமாடக் ேகாயில் நம்பர்க்கு ஒன்று ஈயில், 

 படமாடற் ேகாயில் பகவற்கு அது ஆேம.” 
 
 அதி தீவிர நாஸ்திகப் புரட்சிவாதிகள்கூட சமூக ேசைவக்கு இவ்வளவு அழுத்தம் 

ெகாடுத்ததில்ைல. ெபர்ட்ரன்ட் ரஸ்ெஸல் (Bertrand Russel) ேபான்ற நாஸ்திகர் 

ெசால்வெதல்லாம், “ஆன்மா, கடவுள் என்பைதப்பற்றிக் கவைலயில்ைல. தன்னலமற்ற 

ேசைவயிேல தனியான இன்பம் இருக்கிறது. ஆைகயினால், அைதச் ெசய்ய ேவண்டும்” என்பேத. 

இந்தக் ெகாள்ைகயிேல ஒரு வறட்சியிருக்கிறது. சமூக ேசைவயினால், மனசிேல ஒரு இன்பம் 

மாத்திரமல்ல, ஆன்மாவுக்கு வளர்ச்சியும் ஏற்படுகிறது என்று திருமூலேராடு நாம் நம்பினால், 

ெதாண்டு ெசய்வதிேல, நாஸ்திகர்கைளக் காட்டிலும் பன்மடங்கு உற்சாகமும், ேசாைபயும் 

நமக்கு ஏற்படுமல்லவா? 
 
1947-இல் எழுதிய கட்டுைர. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13 அருள் ெவளி 
 
 “Time must have a stop” என்ற நூலிேல ஆல்டஸ் ஹக்ஸ்லி (Aldous Huxley) உடலுக்கும் 

உயிருக்கும் உள்ள உறைவ, ஹிந்து  சம்பிரதாயத்ைதெயாட்டி விளக்கியிருக்கிறார். மனிதன் 

சாதாரணமாக இரண்டு மண்டலங்களிேல சஞ்சாரம் ெசய்கிறான். அவனுைடய உடம்பு ெபௗதிக 

உலகத்திேல வாழ்க்ைக நடத்துகிறது. ஆனால், அந்த உடலுக்குள்ேள இருக்கும் ஆன்மா சூக்ஷ்ம 

உலகத்திேல சஞ்சrக்கிறது. ேமற்ெசான்ன நூலிேல யூஸ்டஸ் பார்னக் (Eustace Barnack) என்ற 

ஓர் அருைமயான பாத்திரத்ைத சிருஷ்டித்திருக்கிறார் ஹக்ஸ்லி. அவன் உடம்ேப பிரதானம் 

என்று நம்புகிறான். ஐம்புலன் மூலமாக அனுபவிக்கக்கூடிய இன்பம் ஒவ்ெவான்ைறயும், மிச்சம், 

ெசாச்சம் ைவக்காமல் அனுபவிக்கிறவன். “இன்று கிைடக்கக்கூடிய சிற்றின்பத்ைத நாைள 

நுகரலாம் என்று வாயிதா ேபாடாேத” என்பேத அவனுைடய சித்தாந்தம். விலாப் புைடக்கச் 

சாப்பிடுகிறான், ெவறிக்க, ெவறிக்க மது மாந்துகிறான், திகட்டத் திகட்டக் கலவிக் கடலிேல 

முங்கி முழுகுகிறான், மாய்கிறான். மாய்ந்தபின் அவனுைடய ஆன்மா விண்ணுலகத்தின் 

ஆனந்த லகrயிேல இரண்டறக் கலக்க மறுக்கிறது. உடல் மூலம் ெபறக்கூடிய சிற்றின்பத்ைத, 

உடம்ைப இழந்தபின், ெபற முடியாமல் அவன் ஆன்மா வாடி வதங்குகிறது. உடம்பிருக்கும் 

ேபாதாவது மனிதன் ெசயலில் ஈடுபட்டு தன்னுைடய இன்னல்கைளெயல்லாம் மறக்க 

முடிகிறது. ஆனால், உடல் கழன்று விழுந்த பிறேகா, “மறதி’ என்ற அருமருந்து அவனுக்குக் 

கிட்டுகிறதில்ைல. ஆைசயும், அைதப் பூர்த்திபண்ண முடியவில்ைலேய என்ற ஏக்கமும், 

ஏமாற்றமுேம ஆன்மாவின் இைணபிrயாத நண்பர்களாகிவிடுகிறார்கள். ஆனால், ப்ருேனா 

ரான்டினி (Bruno Rontini) என்ற மற்ெறாரு பாத்திரம் இதற்கு ேநர்மாறானவன். உடல் என்பது 

ஆன்ம வளர்ச்சிக்காக நமக்கு இைறவன் அருளிய வரப்பிரசாதம். விடுதைல அைடவதற்காக 

நமக்கு  ஏற்பட்ட கருவி அல்லது சாதனம். லட்சியத்ைத மறந்து சாதனத்ைதேய லட்சியமாகக் 

ெகாள்வது மடைம என்று அவன் கருதுகிறான். 
 
 இந்த சித்தாந்தத்ைதத்தான் திருமூலர் பல நூற்றாண்டுகளுக்கு முன் எடுத்து 

விளக்கியிருக்கிறார். ஸ்வானுபவத்தால் ஏற்பட்ட அதிகாரத்ேதாடு விளக்கியிருக்கிறார். 
  

உடல், உயிைர உய்விக்க வந்த கருவி என்பது உண்ைமதான். ஆனால், அது நம்ைமப் 

படுத்திைவக்கிற பாடு இருக்கிறேத, அதிேல நாம் நம்ைமயும், நமது உயிைரயும் மறந்து, உடல் 

தத்துவத்திேலேய முழுக்க, முழுக்க ஈடுபட்டுவிடுகிறான். 
 
 உதாரணமாக, “காமம்’ என்ற சக்திதான் எப்படிெயல்லாம் மனிதைன ஆட்டி ைவக்கிறது! 

உடம்ைப மாத்திரம் அல்ல, உணர்ச்சிையயும், அறிைவயுேம ேபயாட்டம் ஆடச் ெசய்துவிடுகிறது. 

திருமூலர்கூட காமச் சூறாவளியிேல அகப்பட்டு மூக்கறுபட்டவர்தான். 
 
 “ைவயகத்ேத மடவா ெராடும்கூடி என் 

 ெமய்யகத்ேதார் உளம் ைவத்த விதி அது” 
 
என்று ெசால்லி, அந்தப் ெபால்லாத விதிையச் சுட்டிக்காட்டிப் ெபருமூச்சு விடுகிறார். ஆனால், 

காமத்தினால் நன்ைமயும் ஏற்படுகிறது என்பைதத் திருமூலர் உணர்ந்தவர். காமத்தால் 

படீிக்கப்பட்டவன் தன் உடம்ைப மறந்து மற்ெறாரு உடம்ைப நிைனத்து நிைனத்தாவது 

உருகுகிறான். அந்த மட்டுக்கும் தன் உடம்பின் பிரதானம் கைரந்து குைறகிறது. ஈேரழு 

உலகங்களும், சந்திர சூrயர்களும், ஏன், பிரபஞ்சம் முழுவதுேம தன்ைனச் சுற்றி இயங்குவதாக 

நம்பினான் ராவணன். ஆனால், ஜானகியிடத்தில் அவனுக்கு ஏற்பட்ட காமம், அவனது 

ஆணவத்ைதச் சிதறடித்து, ெதம்ைப அடக்கி ஒடுக்கி, பத்துத் தைலகேளாடும் அவள் 

கால்மாட்டிேல விழுந்து பணியும்படி ெசய்யவில்ைலயா? ஆகேவ, இந்தப் புலால் துருத்திேய 

பிரபஞ்சம் என்று கருதுகிறவைனக்கூட, அதற்குப் புறம்பாயிருக்கும் ெபாருள்களிடத்திேலயும் 



ஈடுபடும்படி ெசய்துவிடுகிறது காமம். சிற்றின்ப அனுபவத்திேல சிறிது ேநரமாவது, மனிதன் 

காலம், தூரம் என்ற உணர்ச்சிகளற்ற அகண்டாகாரத்தில் அமிழ்ந்துவிடுகிறான். 
 
 “புணர்ச்சியுள் ஆயிைழபால் நட்புப்ேபால், 

 உணர்ச்சியுள் ஆங்ேக ஒடுங்க வல்லார்” 
 
என்று காமுகைனயும், ேயாகிையயும் சமநிைலயில் ைவத்துப் பாராட்டுகிறார் திருமூலர். 
 
 காமரஸத்ைத அனுபவிப்பவர்கள், கட்குடியர்கைளப் ேபால, ேகவலம் பழக்கத்துக்கு 

அடிைமயாகிவிட்டால் ேகடு விைளவது நிச்சயம். பழக்கத்தின் ெகாடுங்ேகான்ைம இருக்கிறேத! 

அது உடேலாடு நின்றுவிடுவதில்ைல. மனைசயும், ஆவிையயுேம விலங்கிட்டுச் சீரழிக்கிறது. 

காமத்தால் கிைடப்பது துன்பமாக இருந்தாலும், பழக்கத்ைத உதறித்தள்ள மாட்டாமல், மனிதன் 

அதில் ஈடுபடுகிறான். 
 
  “ஆத்த மைனயாள் அகத்தி லிருக்கேவ 

  காத்த மைனயாைளக் காமுறும் காைளயர் 

  காய்ச்ச பலாவின் கனியுண்ண மாட்டாமல் 

  ஈச்சம் பழத்துக்(கு) இடருற்ற வாேற.” 
 
 ைகேமலிருக்கும்  பலாவின் கனிைய அனுபவிக்கும் திறைமைய இழந்துவிட்டு, 

ஈச்சம்பழத்ைத நிைனத்து, நிைனத்து ஸ்வப்பனா அவஸ்ைதயிலிருப்பார்கள். ஈச்சம் பழேமன்? 

ேவப்பங்காைய நிைனத்துக்கூட அங்கலாய்ப்பார்கள். பழக்கத்தின் ெகாடுைம இது. இப்ேபர்ப்பட்ட 

பழக்கத்துக்கு இளக்காரம் ெகாடுத்துவிட்டாேலா, அது ைசத்தாைனப் ேபால, நம்ைம 

விடாப்பிடியாக பிடித்துக்ெகாள்ளுகிறது. பிரபஞ்சம் முழுவதும் நமது உயிருக்குச் ெசாந்தம் என்ற 

அகண்ட உணர்வு மாறி, அது ேவறு, நாம் ேவறு என்ற ேவற்றுைமப் புத்தி வலுப்ெபறுகிறது. 
 
 ஆனால், காமத்தினால் விைளவெதல்லாம் துன்பம் என்று ஒப்பாr ைவப்பதும் தவறு. 

அதற்கு அழிக்கும் சக்தி எவ்வளவு இருக்கிறேதா, அவ்வளவு ஆக்கும் சக்தியும் இருக்கிறது. 

காமத்தின் உதவியால்தான் மனிதன் காதல் உலகத்ைத அைடய முடிகிறது. 
 
 “நம்பிையக் காண நங்ைகக்கு ஆயிரம் நயனம் ேவண்டும் 

 ெகாம்பிைனக் காணும் ேதாறும் குrசிற்கும் அன்ன ேதயாம்.” 
 
 காதலால் ஏற்படுகிற ஆயிரம் நயனத்ைதயும், ஆயிரம் இதயத்ைதயும் ைவத்துக்ெகாண்டு 

உலகத்ைத உணர்ச்சிப் ெபருக்குடன் பார்க்கும்ேபாது, நம்முைடய எண் சாண் உடம்பு ெவடிபட்டு, 

விட்டு வாங்குகிறது; உள்ேள சிைறப்பட்டது ேபாலிருந்த “ெசங்கட்சீயம்” விஸ்வரூபக் 

காட்சியளிக்கிறது. இரண்யனுைடய காமத்துக்கும், இராவணனுைடய காமத்துக்கும் 

அடிப்பைடயான ேபதெமான்று உண்டு. காமானுபவத்தில்கூட இரண்யன் தன்னுைடய 

ஆணவத்ைத மறக்க இயலாதவனாய் இருந்தான். தன்னுைடய வரீத்திலும், வாள் வலியிலும் 

அவனுக்கிருந்த இறுமாப்பு, அவனது ஆன்ம வளர்ச்சிக்குப் ெபrய இைடயூறாக இருந்தது. 
 
 “வாளிைனத் ெதாழுதல் அல்லால் வணங்குதல், மகளிர் ஊடல் 

 நாளினும் உளேவா, என்னா அண்டங்கள் நடுங்க நக்கான்.” 
 
 “மகளிேராடு ஊடும் காலத்தில்கூட நான் அவர்கைள வணங்கியதில்ைலேய. இந்த 

அrையயா வணங்கச் ெசால்லுகிறாய்!” என்று பிரஹலாதைனப் பார்த்து நைகக்கிறான். ஆனால், 

இராவணனுைடய மனேமா, காதலால் பண்பட்டது. தன்ைன மறந்த லயத்தில் அவைன 

அழுத்திவிட்டது காதல். ஆகேவ, காதல் மூலம் அவன் உடைல மறந்து, தன்ைன மறந்து, ேபத 

நிைலயற்று, பூரணத்ேதாடு ஐக்கியமைடந்தான், சூர்ப்பணைகையப் ேபால. காமத்துக்கு 



இரண்டுவித சக்தியும் இருக்கிறது. அதன் உதவியால் மனிதன் உடைல மறந்து, உயிைர 

வளர்க்கலாம்; உயிைர மறந்து, உடைலயும் வளர்க்கலாம். 
 
 காமத்ைதக் காட்டிலும் ெகாடியது ேகாபம். அது எப்ெபாழுதுேம நமக்கும், 

மற்றவர்களுக்கும் இைடேய ேபதம் கற்பித்து, விேராத பாவத்ைத மூட்டி, ஐக்கிய புத்திைய, 

பிரமபாவைனையக் ெகடுக்கிறது; மனைசக் கல்லாக்கி, மருைள ஊட்டுகிறது. ஆகேவதான், 

திருமூலர் ெவகுளிைய அறேவ ெவல்ல ேவண்டும் என்று வற்புறுத்துகிறார். 

  “ெவல்லு மளவில் விடுமின் ெவகுளிைய 

  ெசல்லு மளவும் ெசலுத்துமின் சிந்ைதைய 

  அல்லும் பகலும் அருெளாடு தூங்கினால், 

  கல்லும் பிளந்து கடுெவளி யாேம.” 
 
என்று பாடுகிறார். 
 
 காமத்ைதயும், ேகாபத்ைதயும்விடக்  ெகாடுைம வாய்ந்தது ேலாபம். காமமும், ேகாபமும் 

உடலிேல ஏற்படுகிற ேசஷ்ைடகள். பசி ஏற்படும்ேபாது, உணவு அருந்தினால், பசி நீங்கிவிடும்; 

பசியால் ஏற்படுகிற மனக்குழப்பமும் நீங்கிவிடும். காமத்ைதயும், ேகாபத்ைதயும் அவ்வாேற 

தீர்த்துக்ெகாள்ளலாம். ஆனால், பண ஆைச என்பைதத் திருப்தி ெசய்வது கஷ்டசாத்தியமான 

காrயம். ஏெனன்றால், அது உடம்ைபப் ெபாறுத்ததல்ல, மனசிேலேய ேவரூன்றி வளர்வது; 

திருப்தி ெசய்ய முடியாதது. ஆகேவ, அது இைடவிடாமல் மனிதனுைடய நடத்ைதையப் 

பாதித்துக்ெகாண்ேட இருக்கிறது. அன்ைபயும், இரக்கத்ைதயும் அது ெகால்லுகிறது; பயன் 

ெதrயாத மிருக வாழ்க்ைகைய வளர்க்கிறது; திருமூலrன் ேகாபத்துக்கு இலக்காகிறது. 
 
 “வட்டி ெகாண்டீட்டிேய, மண்ணின் முகந்திடும் 

 பட்டிப் பதகர் பயனறியாேர” 
 
என்று அவர்கைளச் சபிக்கிறார் திருமூலர். 
 
 ஆகேவ, காமக் குேராத ேலாபங்கைள அடக்காவிட்டால், மனித மனம், 

ெமய்ப்ெபாருேளாடு ஐக்கியம் ெபற முடியாமல் விகற்பமைடந்து அல்லலுறுகிறது. 
 
 விண்ணுலக யாத்திைரயிேல வளர்ச்சியுற்றுத் தைடப்பட்டு நின்றது உயிர். உடல் மூலம் 

கர்மங்கள் ெசய்து, கர்மங்கள் மூலம் அனுபவம் ெபற்று, அனுபவத்தின் மூலம் ஆன்ம 

வளர்ச்சியைடய ேவண்டும் என்று ஓர் அற்புதமான உடைலக் ெகாடுத்தான் இைறவன். ஆனால், 

உடல் என்ன ெசய்கிறது? தன்னகத்ேத வந்தைடந்த உயிைர ஏமாற்றி, காமக் குேராத 

ேலாபங்களின் உதவியால், “உயிைரக் காட்டிலும் உடேல பிரதானம்” என்ற மயக்கத்ைத 

ஊட்டிவிடுகிறது. “இன்று கிட்டுகிற சிற்றின்பத்ைத, நாைளக்ெகன்று வாயிதாப் ேபாடாேத” என்ற 

பல்லவிைய யூஸ்டன் பார்னக்ேகாடு நாமும் ேசர்ந்து பாடுகிேறாம். 



14 உறவும்-உணர்வும் 
 
 குழந்ைதேயாடு குலாவும் தாய் உள்ளத்தில் அன்பு ெவறி ஏறுகிறது. 
 
  “உச்சி தைனமுகந்தால்-- கருவம் 

   ஓங்கி வளருதடீ! 

  ெமச்சி யுைனஊரார்-- புகழ்ந்தால் 

   ேமனி சிலிர்க்குதடீ!” 
 
என்று மலடியால் ெசால்ல முடியாது; தகப்பனால்கூடச் ெசால்ல முடியாது; தாய்தான் ெசால்ல 

முடியும். உறவு ெநருங்க ெநருங்க, உணர்வு ெபருகுகிறது. 
 
 ஆனால், உறவில் எல்லாம் மிக்க உன்மத்தத்ைதக் ெகாடுக்கும் உறவு எதுெவன்றால், 

காதலன்--காதலி உறவுதான். மனிதனுைடய குடுமிையப் பிடித்து ஆட்டிைவக்கும் மாெபரும் 

சக்திகள் இரண்டு--பசியும் காமமும். மனித வரலாற்ைற ஊன்றிப் படிக்கும்ேபாது இந்த உண்ைம 

விளங்குகிறது. இங்கிலாந்து என்ற ஒரு சிறிய தீவில் மக்களுக்குப் ேபாதிய உணவு 

கிைடக்கவில்ைல. பசிையத் தீர்ப்பதற்காக, காடும்--கடலும் கடந்து பல நாடுகளுக்குச் ெசன்று 

வாணிபம் ெசய்தும், ேபாrட்டும் ஒரு ெபrய சாம்ராஜ்யத்ைதேய ஆங்கிேலயர் 

நிைலநாட்டினார்கள். இந்த ெவற்றிக்ெகல்லாம் அடிப்பைடயாக இருந்தது பசி. இப்படிெயல்லாம் 

கிைடத்த ஒரு மகத்தான சாம்ராஜ்யத்ைதத் “தூ’ெவன்று உைதத்துத் தள்ளிவிட்டார் எட்டாவது 

எட்வர்ட் மன்னர். அதற்குக் காரணமாக இருந்தது காதல். காதல் உறவிேல அவ்வளவு வன்ைம 

இருக்கிறது. அந்த உறவிேல மனிதன் உணர்வின் உச்சநிைலையத் ெதாட்டுவிடுகிறான். 
 
 மனித வாழ்க்ைகயிேலயுள்ள பலவிதமான உறவு நிைலகளிேல நின்று, தம் உணர்வுச் 

ெசல்வத்ைதப் ெபருக்கியவர்கள் நம் ஞானிகள். அந்த உணர்வுச் ெசல்வத்ைதெயல்லாம், 

இைறவேனாடு ஊடாடுவதில் பயன்படுத்திப் ேபறு ெபற்றார்கள் அவர்கள். 
 
 இைறவனுக்கு நாமம் இல்ைல, உருவம் இல்ைல என்ற அறிவு அவர்களுக்கு 

இருக்கத்தான் இருந்தது. ஆனால், நமது புலனுக்குத் ெதrயாத அச்ெசம்ெபாருேளாடு ெநருங்க 

ேவண்டுேம! ஆகேவதான், அப்ெபாருளுக்கு நாமத்ைதயும் உருவத்ைதயும் கற்பித்தார்கள். 

அதனுடன் நிற்கவில்ைல. மனித வாழ்க்ைகயில் தாம் அநுபவித்த உறவுகைள இைறவேனாடு 

இைணத்து, உணர்ைவயும், ஈடுபாட்ைடயும் வளர்த்தார்கள். 
 
 தயிருக்குள்ேள ெவண்ெணய் ஒளிந்துெகாண்டிருக்கிறது. நமது கண்ணுக்கு அது 

ெதrவதில்ைல. ஆனால், அதற்குள்ேள மத்ைத நட்டுப் ெபாறுைமேயாடும், ஆர்வத்ேதாடும் 

கைடந்தால், ெவண்ெணய் திரண்டு கண்முன் வந்து நின்றுவிடுகிறது. அதுேபாலேவ, 

உள்ளத்தினுள்ேள ஒளிந்துெகாண்டு நிற்கிறது இைறத் தத்துவம். அதற்குள்ேள, “உறவு’ என்ற 

ேகாைல நட்டு, “உணர்வு’ என்னும் கயிற்றினால் கைடந்தால், ஒளிந்து நிற்கும் பரம்ெபாருள் 

ெவளிப்பட்டுவிடும் என்று கண்டார்கள் நம் முன்ேனார்கள். 
 
  “உறவுேகால் நட்டு 

   உணர்வுக் கயிற்றினால் 

  முறுக வாங்கிக்  

   கைடய முன்நிற்குேம” 
 
என்றார் அப்பர் சுவாமிகள். 

 ெவட்ட ெவளியாகப் பரந்து நிற்கும் இைறத் தத்துவத்ைதப் பார்த்து, “ஏ, மச்சான்!” என்று 

ெசால்லி ேதாள்ேமல் ைகேபாட்டு உறவாட முடியாது. ஆனால், அந்தப் ெபாருளுக்குக் “கண்ணன” 
என்ற நாமத்ைதச் சூட்டி, ஆயர்பாடியிேல யேசாைதயின் மடியிேல விைளயாடும் 



குழந்ைதெயன்று நிைனத்துவிட்ேடாமானால், அந்தப் பரம்ெபாருள் நமக்குக் கிட்ேடேய 

வந்துவிடுகிறது. நாேம யேசாைதெயன்று நிைனத்துவிட்டாேலா, ெசால்ல ேவண்டியதில்ைல; 

ைகயிெலடுத்து, மார்ேபாடு தழுவிக் ெகாஞ்சிக் குலாவுவதற்குrய நமது 

உைடைமயாகிவிடுகிறது அப்பரம்ெபாருள். 
 
 தாய்ைமயுறைவப் ெபrயாழ்வார் எப்படிப் பயன்படுத்துகிறார், அதனால் அவருைடய 

உணர்வு எப்படிச் ெசழிப்பைடகிறது என்று பார்ப்ேபாம். கண்ணைனத் ெதாட்டிலில் ேபாட்டுத் 

தாலாட்டுகிறார் ெபrயாழ்வார். மூவுலைகயும் அளந்த கால்களுக்குத் துணித் ெதாட்டில் 

எம்மாத்திரம்? ஒேர உைதயாக உைதத்துத் ெதாட்டிைலக் கிழித்துவிடுகிறது குழந்ைத. உடேன 

கண்ணைன எடுத்துக்ெகாள்கிறாள் தாய். அவ்வளவுதான். அவளுைடய இடுப்பிேல ஒரு மிதி 
மிதிக்கிறான் கண்ணன்; இடுப்பு முறிந்துவிட்டது என்றுதான் ெசால்லேவண்டும். இப்படிப் 

படுத்துகிற பிள்ைளயிடத்திேல தாய்க்கு அதிகப் பாசம் ஏற்படுகிறது. அப்படிேய கண்ணைன 

ஒடுக்கி மார்ேபாடு அைணத்துக்ெகாள்கிறாள். அந்தச் சமயத்திேல, வயிற்றிேல ஒரு பாய்ச்சல் 

பாய்கிறான் அவன். இப்படிப் படாத பாெடல்லாம் பட்டுக் கண்ணைன வளர்க்கிறாள். அவளுைடய 

உடம்பு ேதய்ந்து ெமலிகிறது. ெமலிந்தால்தான் என்ன? தாய்க்கு இந்தப் ெபால்லாத 

குழந்ைதையப் பற்றிப் ேபசும்ேபாெதல்லாம் உள்ளூர ஓர் ஆனந்தம் ஏற்படுகிறது. பாடுகிறார் 

ெபrயாழ்வார்: 
 
  “கிடக்கில், ெதாட்டில் 

   கிழிய உைதத்திடும், 

  எடுத்துக் ெகாள்ளில், 

   மருங்ைக இறுத்திடும், 
 
  ஒடுக்கிப் புல்கில், 

   உதரத்ேத பாய்ந்திடும், 

  மிடுக்கி லாைமயால் 

   யான் ெமலிந்ேதன், நங்காய்.” 
 
 தாய்க்கும் ேசய்க்கும் இைடேய இருக்கும் உறவு, நமக்குத் ெதrந்த உறவு, நம் 

அநுபவத்துக்கு உட்பட்ட உறவு, நம் உணர்ைவத் தட்டி எழுப்பவல்ல உறவு. அந்த உறைவ, 

இைறவனிடத்திேல இைணந்து அவேனாடு நாம் ஊடாடும்ேபாது, நம் உணர்வு ெபருகுகிறது; 

ஆணவம் கைரகிறது; ஆனந்தம் ேமலிடுகிறது. 
 
 குழந்ைதயாகத்தான் இைறவைனப் பார்க்க ேவண்டும் என்பதில்ைல. அவைனத் தாயாகக் 

ெகாண்டு வணங்கும்ேபாது, உள்ளத்தில் அச்சம் அறேவ நீங்கி, ெதம்பும், ெதளிவும், ஞானமும் 

பிறக்கின்றன. 
 
 பலபட்டைடச்  ெசாக்கநாதப் புலவர் ெநல்ைலயில் வாழ்ந்தவர். ெநல்ேவலியில் ேகாயில் 

ெகாண்டிருக்கும் ேவய்முத்தைரயும், வடிவம்ைமையயும் நாள்ேதாறும் வணங்கும் பரமபக்தர். 

“தகப்பைனக் காட்டிலும் தாய்க்குக் கருைண அதிகம்,’ என்று தம் குடும்ப வாழ்க்ைகயிேல 

உணர்ந்தவர். தம்முைடய குைறகைளெயல்லாம் ேவய்முத்தrடத்திேல ெசால்லிச் ெசால்லிக் 

கதறுகிறார். ஆனால், ேவய்முத்தருக்கு மனம் இளகவில்ைல. என்ன ெசய்வது? தாயினிடத்தில் 

முைறயிட்டால் தகப்பனிடத்தில் சிபாrசு ெசய்ய மாட்டாளா என்று நிைனக்கிறார். 
 
 “அவர் திrபுரத்ைத எrக்கப் புறப்படும்ேபாது என்ைனப்பற்றிச் ெசால்லிவிடாேத, அம்மா. 

இளக்கமாக இருக்கும் ேநரம் பார்த்து, அவrடம் நயமாக என்ைனப்பற்றிச் ெசால்லக்கூடாதா? 

அப்படிச் ெசான்னால், உன் வாயில் இருக்கும் முத்து சிந்தியா ேபாகும்?” என்று தாயினிடத்திேல 

இடித்துச் ெசால்லுகிறார்: 



  “ஆய்முத்துப் பந்தrன் 

   ெமல்லைண மீதுன் அருகிருந்து 

  “நீமுத்தம் தா’ என்று 

   அவர்ெகாஞ்சும் ேவைளயில், நித்தநித்தம் 

  ேவய்முத்தேராடு என் குைறகெளல்லாம் 

   ெமல்ல ெமல்லச் ெசான்னால் 

  வாய்முத்தம் சிந்திவிடுேமா, 

   ெநல்ேவலி வடிவம்ைமேய.” 
 
 அப்பாலுக்கு அப்பால் இருக்கும் ெபாருைளத் தாயாகக் கருதி உறவாடும்ேபாது, அது 

இப்பாலுக்கு இப்பால் வந்து நம் இதயத்ேதாடு ஒட்டிக்ெகாள்கிறது. 
 
 இனி, காதல் உறவு எப்படிப் பக்தியுணர்ைவத் தூண்டிவிடுகிறது என்று பார்ப்ேபாம்-- 

“மனுஷப் பயலுக்கு வாழ்க்ைகப்பட மாட்ேடன். நாராயணைனேய என் அழகிய மணவாளனாகக் 

ெகாள்ேவன்,” என்று உறுதிேயாடு ேநான்பிருக்கிறாள் ஆண்டாள். “கண்ணன்’ என்ற அந்தக் 

கருந்ெதய்வத்ைதச் சதா நிைனந்து உருகிக்ெகாண்டிருக்கிறாள். அவளுைடய உடல் 

வாட்டத்ைதக் கண்ட ேதாழிகளுக்கு அவளுைடய இதயத்தின் நிைல ெதrயவில்ைல. “டாக்டைர 

அைழத்து வரட்டுமா?” என்று அசட்டுத்தனமாகக் ேகட்கிறார்கள். ெநாந்துேபாயிருக்கும் 

ஆண்டாளுக்கு இந்த அசட்டுக் ேகள்வி ேமலும் எrச்சைல உண்டாக்குகிறது. “ைவத்தியமாவது, 

ஒன்றாவது; என் ேநாையத் தீர்க்க, ஒேர ஒரு மருந்துதான் இருக்கிறது” என்று ெசால்லுகிறாள். 

என்ன மருந்து அது?  “என்னுைடய தீராக் காதைலத் ெதrந்தும் ெதrயாததுேபாலப் பாசாங்கு 

ெசய்யும் அந்த அரங்கப் ெபருமான் இருக்கிறாேன, அவனுைடய திருேமனியில் படிந்து கிடக்கும் 

பட்டுப் பதீாம்பரத்ைத எடுத்து வாருங்கள். அவனுைடய ேவர்ைவ மணத்ேதாடுகூடிய 

பதீாம்பரத்ைத என் முகத்தருேக ெகாண்டுவந்து வசீுங்கள். என் வாட்டெமல்லாம் 

தணிந்துவிடும்,” என்று ெசால்லுகிறாள்: 
 
  “கண்ணன் என்னும் கருந்ெதய்வம் 

   காட்சி பழகிக் கிடப்ேபைனப் 

  புண்ணில் புளிப் ெபய்தாற்ேபால் 

   புறம்நின்று அழகு ேபசாேத, 

  ெபண்ணின் வருத்தம் அறியாத 

   ெபருமான் அைரயில் பதீக 

  வண்ண ஆைட ெகாண்ெடன்ைன 

   வாட்டம் தணிய வசீீனிேர.” 

என்று ஆண்டாள் பாடும்ேபாது, காமம் பக்தியாக மாறும் ரசவாத வித்ைதையக் கண்டு 

அதிசயிக்கிேறாம். நாயக--நாயகி பாவத்தில் ெகாஞ்ச காலமாவது நின்று இைறவேனாடு 

உறவாடிப் பார்த்தவர்களுக்குத்தான். அந்த உறவால் ஏற்படும் எல்ைல மீறிய உணர்வு வளத்ைதச் 

சுைவத்து அநுபவிக்க முடியும். ஆனால், காதல் பாைதயில் ெசன்று இைறவைன அைடவது 

என்பது சாமானிய மக்களுக்கு எளிதான காrயம் அல்ல. காதலால் ஏற்படும் சுகம் ஒரு பக்கம் 

இருக்க, அதனால் ஏற்படும் அல்லல், ஆனந்தம், ெபாறாைம, ஏமாற்றம், பிrவாற்றாைம-- 

இவற்ைறெயல்லாம் சமாளிக்க ேவண்டுெமன்றால், தன்ைனேய தியாகம் ெசய்யத் தயாராக 

இருக்க ேவண்டும். ஆண்டாள், மாணிக்கவாசகர் ேபான்ற துணிச்சல்காரர்கேள காதல் பாைதயில் 

ெசன்று இைறவைனயைடய அருகைத உைடயவர்கள். 
 
 இைறவைனத் தாயாகக் கருதி உறவாடுகிறவர்களுக்கு இப்படிெயல்லாம் அல்லல்கள் 

ஏற்படுவதில்ைல. என்ன குற்றம் ெசய்தாலும் மன்னித்தருள ேவண்டியது தாயின் பண்பு. அச்சம் 

இல்லாமல் தாேயாடு பழகலாம். ெவற்று விரைலத் தாயின் வாயில் ைவத்து, “அம்மா, இந்தா 



ேசாறு” என்று ெசால்லுகிறது குழந்ைத. “அமிர்தமாயிருக்கு, கண்ேண,” என்று தாய் அைத 

அநுபவிப்பாள். காதலி வாயிேல ெவற்று விரைல ைவத்தால், என்ன ெசய்வாள்? கடித்ேத 

ேபாடுவாள். 
 
 நம்ைம அடிைமயாகவும், இைறவைன ஆண்டவனாகவும் பாவித்து உறவாடும்ேபாதும் 

அபாயம் ஒன்றும் ஏற்படுவதில்ைல; ெபாறுப்பு முழுவைதயும் அவன் ஏற்றுக்ெகாள்கிறான்; நம் 

தைலேமலிருக்கும் பாரம் இறங்கிவிடுகிறது. ஆண்டவன் பாராமுகமாக இருந்தால், அவேனாடு 

வழக்காடுவதற்கு அடிைமக்கு உrைம இருக்கிறது; துடுக்குத்தனமாகக்கூட வழக்காடலாம். 
 
 திருச்ெசந்தூர் முருகனிடத்திேல ேபாய் இப்படி வழக்காடுகிறார் படிக்காசுப் புலவர் என்ற 

பக்தர். “இத்தைன நாளும் நீ சிறு பிள்ைளயாக இருந்தாய். ெபாறுப்பில்லாமல் 

சுற்றிக்ெகாண்டிருந்தாய். இதுவைரயிலும் என்ைனக் கவனிக்காமல் இருந்தது சr. இப்ேபாேதா, நீ 

மீைசமுைளத்த ஆடவனாகிவிட்டாய். அன்னமும் மயிலும்ேபால இரண்டு ெபண் ெகாண்ட 

ஆண்மகன் நீ. இனிேமலும், என்ைனக் கவனிக்காமல் இருக்கலாமா? உனக்குப் ெபாறுப்பு 

ேவண்டாமா?” என்று உrைமேயாடு ேகட்கிறார். 
 
  “முன்னம் நின் அன்ைன அமுதூட்டிப் 

   ெபாட்டிட்டு ைமயிட்டு முத்தமிட்டுக் 

  கன்னமும் கிள்ளிய நாளல்லேவ 

   என்ைனக் காப்பதற்ேக. 
 
  அன்னமும் மஞ்ைஞயும் ேபால்இரு 

   ெபண்ெகாண்ட ஆண்பிள்ைள நீ 

  இன்னமும் சின்னவன்தாேனா, 

   ெசந்தூrல் இருப்பவேன!” 
 
 “கடவுளுக்கு எதற்குப் ெபண்டாட்டி?” என்று ஒரு ெபrயவர் ேகட்டார். கடவுளுக்குப் 

ெபண்டாட்டி ேவண்டியதில்ைலதான். ஆனால், அவேனாடு நாம் இப்படிெயல்லாம் ெநருங்கி 
உறவாடுவதற்கு நமக்கு நாேம வசதி ெசய்துெகாள்ள ேவண்டுமல்லவா? அதற்காகவாவது, 

“அன்னமும் மஞ்ைஞயும் ேபாலிரு’ ெபண்ைண அவனுக்குத் திருமணம் ெசய்துைவக்க 

ேவண்டும். அப்படிச் ெசய்யும்ேபாது, உறவு வளர் கிறது. உணர்வு ெபருகுகிறது, இைறயின்பம் 

கிட்டுகிறது. ஆகேவதான், சுவாநுபவத்தில் இந்த உண்ைமைய உணர்ந்த அப்பர் சுவாமி பாடினார்: 
 
  “உறவுேகால் நட்டு 

   உணர்வுக் கயிற்றினால் 

  முறுக வாங்கிக் கைடய 

   முன்நிற்குேம.” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



15 நானும்-தானும் 
 
 தக்காளி விைத துக்கிணி ேபால் இருக்கும்; மிக மிகச் சிறியது. ஆனால், அைத மண்ணிேல 

விைதத்து நீர் பாய்ச்சிக்ெகாண்ேட இருந்ேதாமானால், அது ெசடியாக வளர்ந்து, பூத்துக் குைல 

குைலயாகக் காய்க்கத் ெதாடங்கிவிடுகிறது. காயும், பூவும், ெசடியும் அந்தச் சின்னஞ்சிறிய 

வித்துக்குள்ளிருந்தா வந்தன? 
 
 மண்ணுக்குள் இருக்கும் உப்ைபயும், நீைரயும் தக்காளிச் ெசடியின் ேவர் 

இழுத்துக்ெகாள்கிறது. ஆகாயத்திலிருந்து சில வாயுக்கைளச் ெசடியின் இைலகள் வாங்கி 
உட்ெகாள்ளுகின்றன.  இந்தப் பrவர்த்தைனயால், தக்காளிக்கு லாபம்; அது பருத்துப் 

ெபருகுகிறது. ஜடப் ெபாருள்களுக்கும் லாபம்; அைவ உயிர்ெபற்று ேமல்நிைலைய 

அைடகின்றன. முன்னம் உயிரற்றிருந்த கல்லும், மண்ணும், காற்றும், நீரும் இப்ேபாது 

தக்காளிேயாடு இரண்டறக் கலந்து, தக்காளியாகேவ மாறிவிட்டன. இப்படியாக, 

ஜடப்ெபாருள்களுக்குத் தீட்ைச ெகாடுத்துக் ைகதூக்கிவிடுகிறது தக்காளி. 
 
 இந்த விந்ைதையப் பார்த்தார் ஒரு ஞானி. உயிரற்ற தண்ணரீும், காற்றும் உயிருள்ள 

தக்காளி விைதையப் பார்த்து, “எங்கைளயும் உன்ேனாடு ேசர்த்துக்ெகாள்; எங்களுக்கும் 

உயிர்ப்பிச்ைச ெகாடு,” என்று ேகட்பது ேபால் ேதான்றின. ஊனுக்குள்ேள (அதாவது ஜடப் 

ெபாருள்களுக்குள்ேள) உயிைர நாடும் ஆைசையயும் முைனப்ைபயும் ைவத்தவன் யார்? 

இைறவேனதான். அந்த ஆைசக்குள்ேள இைறவனல்லவா இருந்து இயங்குகிறான் என்று 

கண்டார் ஞானி. இந்த முடிவுக்கு வந்த ஞானி இைறவைனப் பார்த்துப் பாடுகிறார். . . 
 
  “ஊன் ேதடும் உயிேரேயா!” 
 
 மற்ெறாரு காட்சி ஞானியின் இதயத்திேல உருவாகிறது. ைடபாய்ட் காய்ச்சலிேல 

இருபத்ெதாரு நாள் கஷ்டப்பட்ட ேநாயாளி ஒருவன்; ெசத்துப் பிைழத்தவன். அவனுக்கு 

மறுபடியும் மூன்று வாரம் காய்ச்சல் அடிக்கிறது. உருக்குைலந்து, பாேயாடு பாயாய், 

வாலுந்ேதாலுமாய்க் கிடக்கிறான். கண் பஞ்சைடந்து விட்டது; உற்றார் உறவினைரக்கூட 

இனங்கண்டுெகாள்ள முடியவில்ைல. இைச நுணுக்கங்கைள ஆய்ந்து அநுபவித்த அவனுைடய 

காது அைடத்துச் ெசவிடாகிவிட்டது. மற்ற இந்திrயங்களும் ேமற்படி, ேமற்படிதான். 
 
 இந்த நிைலயில் இருக்கும் ேநாயாளிக்குத் தக்காளி ஸூப்ைப மருத்துவர்கள் 

ெகாடுக்கிறார்கள், கால் கரண்டி, அைரக் கரண்டியாக. ெகாஞ்சங் ெகாஞ்சமாக அவனுைடய உடல் 

ேதறிவருகிறது. பத்து நாட்களில், நண்பர்கைள இனங்கண்டுெகாள்ளத் ெதாடங்குகிறான்; 

“வாருங்கள்’ என்று உணர்ேவாடு வரேவற்கிறான்; சங்கராபரண ராகத்ைதக் ேகட்டு, “சபாஷ்’  

ேபாட ஆரம்பிக்கிறான். என்ன விந்ைத இது! அன்று உயிர் மாத்திரம் ஓடிக்ெகாண்டிருந்த 

அவனுைடய உடம்புக்குள்ேள, இன்று உணர்வு எப்படி வந்து ெதாத்திக்ெகாண்டது? 
 
 ேயாசைன ெசய்து பார்க்கிறார் ஞானி. தக்காளி ஸூப் அந்த மனித தத்துவத்ேதாடு கலந்து, 

கண்ணுக்கு ஒளியும், காதுக்கு ஒலியும், மனசுக்கு உணர்ைவயும் ெகாடுத்துவிட்டது. 

அப்படியானால், உணர்வற்ற தக்காளி, உணர்வு ெபற்றுவிட்டது என்றுதாேன ெசால்லேவண்டும்! 

எப்படிக் கல்லும், மண்ணும், நீரும், காற்றும் தக்காளிைய அண்டி உயிர்ப்பிச்ைச ெபற்றனேவா, 

அப்படிேய தக்காளியும், மனிதைன ேநாக்கித் தவமிருந்து, உணர்வுப் பிச்ைசையப் 

ெபற்றுவிட்டது. உயிர் மாத்திரமுள்ள தக்காளி, இப்ேபாது உணர்வுெபற்றுச் சங்கராபரணத்ைத 

அநுபவிக்கக் கற்றுக்ெகாண்டது. அதற்கு உணர்வுத் ேதட்டத்ைதக் ெகாடுத்தவன் யார்? 

இைறவேனதான். 
 



 இப்ெபாழுது ெதளிந்துவிட்டது ஞானிக்கு, அந்தத் ேதட்டத்துக்குள் இைறவன் 

இருக்கிறான் என்று. 
 
 பாடுகிறார்: 
 
  “ஊன்ேதடும் உயிேரேயா, 

  உயிர்ேதடும் உணர்ேவேயா!” 
 
 ஊன் உயிைரத் ேதடிப் ெபற்றபிறகும், உயிர் உணர்ைவத் ேதடிப் ெபற்றபிறகும், ேதட்டம் 

விட்டபாடாக இல்ைல; மண் தக்காளியாகி, தக்காளி மனிதனான பிறகும், மனிதன் அதி 
மனிதனாக விரும்புகிறான். உணர்ைவத் தீட்டித் தீட்டி, அண்டத்ைதயும், பிண்டத்ைதயும் 

ஆராய்ச்சி ெசய்கிறான்; கைலகைள ஆய்கிறான்; ஞான நூல்கைள (மைறகைள)த் 

ேதடியைலகிறான். 
 
 உணர்விேல ெதளிவுெபற்ற மக்கைள “வானவர்கள்’ என்று அைழத்தார்கள் நம் 

முன்ேனார்கள். மைறந்துகிடக்கும் உண்ைமகைள, “உணர்வு’ என்ற\ பாதாளக் கரண்டி ேபாட்டுத் 

துழாவுகிறார்கேள, அவர்களுைடய ேதட்டத்தில்தான் இைறவன் குடியிருக்கிறான்: 
 
  “வான் ேதடும் மைறேயேயா!” 
 
 ஆனால், அந்த மைறகேளா ெசம்ெபாருளாகிய இைறவைனத் ேதடித் ேதடி அைலகின்றன. 

அவ்வாறு ேதடச் ெசய்தவனும் இைறவேன. 
 
  “மைறேதடும் ெபாருேளேயா!” 
 
 இப்படியாக, ஞானியின் காட்சியிேல, ஒரு முடிவற்ற ஓட்டப்பந்தயம், ேதட்டப்பந்தயம் 

நடந்து ெகாண்டிருக்கிறது. இந்தப் பந்தயத்திேல ேபரண்டேம கலந்துெகாள்ளுகிறது. இைறவனும் 

கலந்துெகாள்ளுகிறான். 
 
 “கள்ளைனப் பிடி, பிடி” என்று கத்திக்ெகாண்டு ஓடுகிறது மக்கள் கூட்டம். அந்தக் 

கூட்டத்தின் நடுமத்தியில் இருந்துெகாண்டு, “விடாேத, பிடி” என்று கள்ளனும் கத்திக்ெகாண்டு 

ஓடுகிறான். இைதயும் பார்த்து அநுபவிக்கிறார் ஞானி: 
 
  “தான்ேதட, ஜகெமலாம் 

   உடன்ேதட” 
 
என்று பாடுகிறார். 
 
 இந்தக் காட்சியிேல உள்ளத்ைதப் பதித்து ைவத்துக்ெகாண்ட ஞானிக்கு ஒரு ேபருண்ைம 

பளிச்ெசன்று புலப்படுகிறது. 
 
 இந்த ஓட்டப்பந்தயத்தில் ஓடி ஓடி இைளத்ேதேன. “நான்’ (ஆணவம்) என்றும், தான் 

(இைறவன்) என்றும் நிைனத்துக்ெகாண்டல்லவா நான் ஓடுகிேறன்? என்ன மடைம இது! 

எனக்குள் இருந்துெகாண்டு ேதடைவப்பவன் அவன் அல்லவா? நான், “தாைன’த் ேதடுவதா? 

நான் ேவறு, தான் ேவறா? 
 
  “. . . தன்ைனத்தான், 

  நான்ேதடி நான்காண, 

   நான் ஆேரா, தான் ஆேரா!” 
 



என்று முடிவு கட்டுகிறார். 
 
 டார்வினுைடய பrணாம ெநறி, வாழ்க்ைகயின் குறுகிய அம்சம் ஒன்ைறத்தான் 

விளக்குகிறது. ஆனால், ஞானியின் பrணாம ெநறிேயா, மண்ைணயும், விண்ைணயும் ஆரத் 

தழுவி பrபூரணத்ைதேய விளக்கிவிடுகிறது. பாடல் முழுவைதயும் பார்த்தால் 

இந்த உண்ைம ெதளிவாகும். 
 
  “ஊன்ேதடும் உயிேரேயா, 

   உயிர்ேதடும் உணர்ேவேயா, 

  வான்ேதடும் மைறேயேயா, 

   மைறேதடும் ெபாருேளேயா, 

  தான்ேதட, ஜகெமலாம் 

   உடன்ேதட, தன்ைனத்தான் 

  நான்ேதடி, நான்காண 

   நான்ஆேரா, தான்ஆேரா!” 
 

 இேத உண்ைமைய எக்ஹார்ட் (Eckhart) என்ற ெஜர்மன் ஞானியும் ெசால்லுகிறார். 

இைறவைன வணங்கிக்ெகாண்டிருந்தேபாது, இந்தத் ெதளிவு அவருக்கு ஏற்பட்டது. “இைறவா, 

நானா உன்ைன வணங்குகிேறன்? இல்ைல. நீேய உன்ைன வணங்கிக்ெகாள்ளுகிறாய்” ( Am I 
worshipping Thee, My Lord? No, Thou art nWorshipping Thyself) என்று ெசான்னார். 

இைளச்சுப்ேபான உைரநைடயிேல ெசான்னார். 
 
 உள்ளுணர்ேவாடு உண்ைமையக் காணும்ேபாெதல்லாம், அைதப் பாட்டிேல பாடித் 

ெதள்ேளணம் ெகாட்டுவேத நம் முன்ேனார்கள் மரபு. இேத விஷயத்ைதத் திருமூலர் எப்படி 

அனுபவிக்கிறார் என்று பார்ப்ேபாம்... “நான்’ ேவறு, “தான்’ ேவறு என்று தவறாக 

நிைனத்துக்ெகாண்டு இைறவைனத் ேதட ஆரம்பித்தார் திருமூலர். ேதடிக்ெகாண்டிருக்கும்ேபாது, 

உள்ளிருக்கும் இைறவன், “நான் என்றும், தான் என்றும் இரண்டில்ைல” என்பைத அவருக்கு 

உணர்த்திவிட்டான். அந்தக் கணத்திேலேய, “நான்’ என்ற நிைனப்பு அவைரவிட்டு ஒழிந்தது. 
 
  “நான் என்றும் தான் என்றும் 

   நாடிேனன், நாடலும் 

  நான் என்று தான் என்று 

   இரண்டில்ைல என்பைத 

  “நான்’ என்ற ஞான 

   முதல்வேன நல்கினான்; 

  நான் என்று நானும் 

   நிைனப்ெபாழிந் ேதேன” 
 
என்று வியந்து பாடுகிறார். 
 
 “நான்’ என்ற வில்லங்கம் அற்ற பிறகு, வணங்குவதற்கு ஆள் கிைடக்கவில்ைல 

திருமூலருக்கு. 
 
  “நான் வைரவற்றபின், யாைர வைரவது? 

  “நான்’, “அவன்’ ஆனபின், யாைர நிைனவது?” 
 
என்று ெசால்லிக் ெகாட்டம் அடிக்கிறார். பார்ப்பவன் ேவறு, பார்க்கப்படும் ெபாருள் ேவறு என்ற 

துைவத நிைலயிேல, கடவுள் வழிபாட்டுக்கு இடம் இருக்கிறது; இந்த நிைலயில் தவமும் 



தியானமும் அர்ச்சைனயும் ெசய்துெகாண்ேட இருக்கலாம். இரண்டு தத்துவமும் 

ஒன்றித்துவிட்டால் தவம் ஏது? தியானம் ஏது? அர்ச்சைன ஏது? 
 
 ஆணவ மயக்கத்ைத இழந்து, பரம்ெபாருேளாடு இரண்டும் ஒன்றறக் கலந்தபிறகு, 

திருமூலருக்கு இந்த நிைல ஏற்படுகிறது. 
 
  “தன்ைனேய அர்ச்சிக்கத் 

   தான் இருந்ேதேன” 
 
என்று கூத்தாடுகிறார். இதுேவ ேபrன்ப நிைல; “நான்’ அற்றுத் “தான்’ ஆகும் நிைல. 



16 தவம் 
 
 மனித மனம் அலட்டிக்ெகாண்ேட இருக்கிறது, ஒரு நிைலயில் நிற்பதில்ைல. 

ேபாதாக்குைறக்கு, மனித உடலிேல ஐந்து மைடகள் ைவக்கப்பட்டிருக்கின்றன, 

ஐம்புலன்களாகிய மைடகள். இம்மைடகள் வழியாக உலகச் ெசய்திகள், மனசுக்குள்ேள 

பாய்ந்தவண்ணம் இருக்கின்றன. புறச்ெசய்திகள் வந்து பாயாமலிருக்கும்ேபாேத, இந்த மனம் 

மருகுவதும், மயங்குவதுமாயிருக்கும். ெவளிச்ெசய்திகள் ேவறு மனைசத் தாக்கியவுடன், 

ெசால்லேவ ேவண்டியதில்ைல. ஒேர குரங்கு ஆட்டந்தான். 
 
 இந்தக் குரங்காட்டத்ைத மட்டுப்படுத்தி மனைச ஒரு நிைலயில் நிறுத்துவதுதான் தவம். 

தவத்தின் மூலம் சிதறுண்டு கிடக்கும் சக்திகள் ஒருமுைனப்படுகின்றன; என்றும் இல்லாத 

ஆற்றல் தவத்தால் நமக்குக் கிட்டுகிறது. 
 
  “நில்ெலன்று ெசால்லி மனம் 

   நிைலநிறுத்த வல்லார்க்குக் 

*  “ெகால்’ என்று வந்தயமன் 

   குடிேயாடிப் ேபானாேன” 
 
என்று ெசான்னார் ஒரு சித்தர். ேநாற்றலால், அதாவது, தவத்தால் ஏற்படும் ஆற்றல் எப்படிப்பட்ட 

ெதன்றால், கூற்றத்ைதேய அது உைதத்துத் தள்ளிவிடுமாம். 
 
 ”கூற்றம் குதித்தலும் ைககூடும் ேநாற்றலின் 

 ஆற்றல் தைலப்பட் டவர்க்கு” 
 
என்று ெசான்னார் வள்ளுவர். 
 
 நம் உள்ளத்தில் தூய்ைமயும், கட்டுப்பாடும் வளர வளர, நம் எண்ணத்துக்ேக 

வலுேவறுகிறது. உலக நிகழ்ச்சிகைளேய பாதிக்கும் சக்தி நம் கருத்துகளுக்கு ஏற்படுகிறது. ஜட 

உலகத்தில் அணுகுண்டுக்கு இருக்கும் ஆற்றைலக் காட்டிலும் வன்ைமயுைடயது ேநான்பிருந்து, 

மனைசக் கட்டுப்படுத்தியவனுைடய எண்ணம். பைகவர்கைள அழிக்கும் சக்தி அதற்கு 

இருக்கிறது. நண்பர்களுக்கு ஆக்கம் ெகாடுக்கும் சக்தியும் அதற்கு இருக்கிறது. 
 
 இந்த உண்ைமைய ஒரு குறள் கூறுகிறது: 
 
 “ஒன்னார்த் ெதறலும் உவந்தாைர ஆக்கலும் 

 எண்ணின், தவத்தால் வரும்.” 
 
 “ேவண்டியைத ேவண்டியபடிெயல்லாம் அைடயும் சக்திையத் தவம் நமக்குக் 

ெகாடுக்கிறது. ஆைகயால், இப்ெபாழுேத, இங்ேகேய ெதாடங்குங்கள் உங்கள் தவத்ைத!” என்று 

கட்டைள ேபாடுகிறார் வள்ளுவர். 
 
 “ேவண்டிய ேவண்டியாங் ெகய்தலால் ெசய்தவம் 

 ஈண்டு முயலப் படும்.” 
 
 தவத்தின் சக்தி இவ்வளவு சிறப்பானது என்று ெதrந்தும், அைத ேமற்ெகாள்ளாமல் 

இருக்கிறார்கேள மக்கள்! இதன் காரணம் என்னெவன்று வள்ளுவர் அதிசயிக்கிறார். அவருக்குச் 

சிrப்பு வருகிறது. நைகச்சுைவேயாடு ஒரு காரணத்ைதக் கற்பிக்கிறார். “தவம் ெசய்யும் 

துறவிகளுக்கு, உணவு முதலிய வசதிகள் ெசய்ய ேவண்டும், அவர்கைளப் ேபாற்ற ேவண்டும். 

நாமும் தவம் ெசய்யத் ெதாடங்கிவிட்டால் துறவிகைளப் ேபணுவதற்கு ஆள் இல்லாமல் 



ேபாகுேம என்று நிைனத்து, அவர்கள் தவத்ைதக் ைகவிட்டு விட்டார்கேளா! தவசிகைள மதிப்பது 

அவர்களுைடய தவத்துக்காக. அப்படியானால் தவசிகைள மதிப்பதிேலேய ெபாழுைதப் 

ேபாக்கிவிட்டு, தவச்ெசயைலச் ெசய்வைத அவமதிக்கலாமா?” என்று ேகட்கிறார். 
 
 “துறந்தார்க்குத் துப்புரவு ேவண்டி மறந்தார்ெகால் 

 மற்ைற யவர்கள் தவம்!” 
 
 சுைவயான ேகள்வி இது!17 

புலால் மறுத்தல் 
 
 தன்னலக் கலப்பில்லாத அன்ைப “அருள்’ என்று ெசான்னார் வள்ளுவர். அருளால் 

நிைறந்து ததும்புகிறவர்கள் எப்படியிருப்பார்கள், அவர்களுைடய வாழ்க்ைக முைற எவ்வாறு 

இருக்கும் என்பைத இந்த அதிகாரத்தில் விளக்குகிறார். இன்ெனாரு உயிருக்குத் துன்பம் வந்தால் 

அருளாளர்கள் அைதச் சகிக்கமாட்டார்கள். நாெமல்லாம் நமக்கு அல்லது நம் குடும்பத்துக்குத் 

துன்பம் வந்தால் பைதபைதப்ேபாம்; அயலானுக்கு வந்த துன்பம் நம்ைமப் பாதிப்பதில்ைல. 

அருளாளர்கள் அப்படியிருக்க மாட்டார்கள். “He is truly cultured man who has a sense of 
contemporary tragedy” என்று ெசான்னார் ஒரு ஆங்கில அறிஞர். நாம் வாழும் இவ்வுலகத்திேல 

ெதாைல தூரத்துக்கப்பால் உள்ள ஒரு நாட்டில் ஓருயிர் அல்லலுறுகிறது என்று ெதrந்தால், 

அவர்களுக்கு உறக்கம் வராது. பங்களாேதஷிேல லக்ஷக்கணக்கான மக்கள் 

அல்லற்படுகிறார்கேள, வியட்நாமிேல குருதிெவள்ளம் ெபருக்ெகடுத்து ஓடுகிறேத என்று 

நாள்ேதாறும் ேகட்டுக்ெகாண்டிருக்கும் நாம் குத்துக்கல்லாக அல்லவா இருக்கிேறாம்; 

ெகாஞ்சங்கூட நமக்கு மனேவதைன ஏற்படுவதில்ைல. எல்லாம் கருைணயில்லாத 

காரணந்தான். 
  
“உன் உடம்ைபக் ெகாழுக்க ைவப்பதற்காக இன்ெனாரு உடம்ைபக் ெகான்று, ெநய்யும், கடுகும் 

ேபாட்டுத் தாளித்து உண்கிறாேய நீ, உனக்ெகப்படி அருள் உண்டாகும்?” என்று ேகட்கிறார் 

குறளாசிrயர். 
 
 தன்னூன் ெபருக்கற்குத் தான்பிறிது ஊனுண்பான் 

 எங்ஙனம் ஆளும் அருள்? 
 
என்றார். 
 
 உலக மக்கள் அைமதியாக, இன்பமாக வாழேவண்டும் என்றால், ஒவ்ெவாருவரும் பிற 

உயிர்கைள மதிக்க ேவண்டும், ேபாற்ற ேவண்டும். அதுேவ அறங்களில் எல்லாம் தைலயாய 

அறம். பிற உயிர்கைள மதிக்காவிட்டாலும் துன்புறுத்தாமலாவது இருக்கலாம். துன்புறுத்தாமல் 

இருந்தாேல அைத அறவிைனெயனறு ெசால்லலாம். அப்படிச் ெசய்யாமல், பிற உயிர்கைளக் 

ெகால்லுேவாமானால், தின்பதற்காகேவ ெகால்லுேவாமானால், பிற உயிர்கைள அவமதிக்கும் 

குணேம நம்மிடம் வளர்ந்து ெபருகும். பிறைர அவமதிப்பதிலிருந்து முைளப்பைவதான் மற்ற 

ெகட்ட குணங்கள் எல்லாம். 
 
 “அறவிைன யாெதனில் ெகால்லாைம, ேகாறல் 

 பிறவிைன எல்லாம் தரும்.” 
 
 ெகாைலகாரன் வாழ்க்ைகப் பிரச்ைனகைள அணுகும் முைறேய அலாதியாயிருக்கும்; 

ஈவு, இரக்கம் இல்லாமல் அணுகுவான். ஆனால், ெகால்லாைமைய விரதமாக ேமற்ெகாண்டவன் 

வாழ்க்ைகப் பிரச்ைனகைளக் கருைணேயாடு, பrேவாடு, தியாக புத்திேயாடு அணுகுவான். மனித 

வாழ்க்ைக பக்திக்கும், வணக்கத்துக்கும் உrயது என்று அவன் எண்ணுவான். இப்ேபர்ப் 



பட்ட பக்தைன, தியாகிைய உலகங்கள் எல்லாம் ைககூப்பித் ெதாழும் என்று உறுதி கூறுகிறார் 

வள்ளுவர். 
 
 “ெகால்லான் புலாைல மறுத்தாைனக் ைககூப்பி 
 எல்லா உயிரும் ெதாழும்.” 
 
 “நான் ெகால்லவில்ைலேய. மற்றவன் ெகான்ற பிராணியின் புலாைலத்தாேன 

விைலெகாடுத்து வாங்கி உண்ணுகிேறன்” என்று வாதம் ெசய்கிேறாம் நாம். வள்ளுவருைடய 

எதிர்வாதம் இது: “ஊன் தின்பதற்கு ஆள் இல்ைலெயன்றால், அைத விற்றுப் பிைழப்பவர்களும் 

இல்லாமல் ேபாவார்கள்.” 
 
 “தினல்ெபாருட்டால் ெகாள்ளாது உலெகனின் யாரும் 

 விைலப்ெபாருட்டால் ஊன்தருவார் இல்.” 
 
 ெபால்லாத ஆசாமி இந்த வள்ளுவர்! வாதத்தாலும் அவைர ெவல்ல முடியாது! 
 

*1971-இல் ெசன்ைன வாெனாலியில் ஒலிபரப்பப்பட்டது. 
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 “இந்த எலும்புக் கூட்டுக்குள்ேள எப்படி உயிர் வந்து குந்திக்ெகாண்டது? இதன் மர்மம் 

என்ன?’ என்பைத ஆராயப் புகுந்தார் வள்ளுவர். ெபாருந்தாத இவ்விரண்டு சரக்குகைளயும் 

ெபாருத்தி ைவத்தது “அன்பு’ என்ற சக்திதான் என்று முடிவு கட்டினார். 
 
  “அன்ேபா டிையந்த வழக்ெகன்ப ஆருயிர்க்கு 

  என்ேபா டிையந்த ெதாடர்பு” 
 
என்பது வள்ளுவர் தீர்ப்பு. 
 
 ஆனால், உடம்புக்குள் அைடபட்ட உயிர் ஊனுடம்புக்குக் குற்ேறவல் ெசய்யத் 

ெதாடங்குகிறது. உடம்ேபதான் உயிர் என்றுகூட நாம் மயங்குகிேறாம். 
 
 இப்படி மயங்கும் நமக்கு வாழ்க்ைகயிேல பல திறம்பட்ட உறவுகள் ஏற்படுகின்றன. தாய், 

தகப்பன், உடன்பிறந்ேதார், மைனவி, மக்கள், சுற்றத்தார், சமுதாயம், நாடு, உலகம்-- இப்படியாக 

நம் உறவுகள் விrந்துெகாண்ேட ேபாகின்றன. நம் உறவு விrய விrய, நமக்காகேவ நாம் 

வாழ்கிேறாம் என்ற உணர்வு ேதய்ந்துெகாண்ேட ேபாகிறது. 
  
 ெதாடக்கத்தில், ஆணவத்ைத, அதாவது நம்ைமேய அடிப்பைடயாகக் ெகாண்டிருந்த 

அன்பு, நாளாவட்டத்தில் பிறர் நலத்ைதேய அடிப்பைடயாகக் ெகாண்ட அன்பாக மலர்கிறது, 

மலரேவண்டும். தன்னலமற்ற இந்த அன்ைபேய “அருள்’ என்று அைழக்கிறார் வள்ளுவர். 
 
 அன்புக்கும், அருளுக்கும் உள்ள ேவற்றுைமைய ஒரு உதாரணத்தின் மூலம் 

விளக்கிக்ெகாள்ளலாம். ஆதியில் மகாத்மா காந்திக்கு உறுதுைணயாக இருந்தவர்கள் இருவர்-- 

மகமத் அலி, ெஷௗகத் அலி என்ற சேகாதரர்கள். அவர்கள் மகாத்மாைவப் பிrந்து அவருக்கு ேநர் 

விேராதிகள் ஆனார்கள் பிற்காலத்திேல. பிrவுக்கு என்ன காரணம்? அலி சேகாதரர்கள் 

காந்திஜியிடம் அளவுகடந்த பற்று ைவத்திருந்தார்கள். ஏகேபாக உrைமேயாடு அவரது நட்ைப 

அனுபவிக்க ேவண்டும் என்று துடித்தார்கள்-- காதலனுக்குக் காதலியிடமிருக்கும் அன்ைபப் 

ேபான்றது அவர்களுைடய அன்பு. ஆணவத்ைத அடிப்பைடயாகக் ெகாண்ட அன்பு அது. 

கற்கண்ைடக் கண்டதும் சப்புக் ெகாட்டுகிற குழந்ைதயின் அன்ைபப் ேபான்றது அது. 
 
 “கற்கண்டு எனக்கு ருசிையக் ெகாடுக்கிறது. அதனால் அது எனக்கு ேவண்டும். கற்கண்டு 

என்ைனப்பற்றி என்ன நிைனக்கிறது என்பைதப்பற்றி நான் சிந்திப்பதில்ைல.” அலி 
சேகாதரர்களுைடய அன்பின் நிைல இப்ேபர்ப்பட்டது. 
 
 இேதவிதமான அன்ைப காந்திஜியும் தம்மிடம் ெசலுத்துவார் என்று எதிர்பார்த்து அவர்கள் 

ஏமாறினார்கள். ஆனால், மகாத்மாேவா ஆணவச் சிைறயினின்றும் விடுதைல அைடந்தவர். 

ஆணவமற்ற அன்பு, அவருைடய அன்புதான். தன் குடும்பம், தன் சமுதாயம், தன் நாடு, 

எல்லாவற்ைறயும் கடந்து நின்றது அவருைடய அன்பு. “எல்ேலாrடத்திலும் ெசலுத்துகிற 

அன்ைபத்தாேன இவர் நம்மிடம் ெசலுத்துகிறார். நமக்ெகன்று தனி அன்ைபக் காட்டவில்ைலேய” 

என்று மனம் ெநாந்துெகாண்டார்கள் அலி சேகாதரர்கள். தன்னலமற்ற காந்திஜியின் 

அன்ைபத்தான் அருளுக்கு உதாரணமாகச் ெசால்லலாம். நவகாளியில் இருந்து--முஸ்லிம் 

கலகம் நடந்தது. அந்தக் கலகத்தில் தைலயிட்டால் தம் உயிருக்கு அபாயம் ஏற்படுேம என்று 

அவர் தயங்கவில்ைல. குருதி ெவள்ளத்தில் குதித்தார், அருள் ெவள்ளத்தில் குதிப்பது ேபால்! 

மற்ற உயிர்கைளப் ேபாற்றிவாழும் அருளாளர்களுக்கு, தம் உயிைரப்பற்றிக் கவைலயில்ைல;  

அச்சம் இல்ைல. இந்த உண்ைமைய எவ்வளவு உணர்ச்சிேயாடு எடுத்துச் ெசால்லுகிறார் 

குறளாசிrயர்! 
 



  “மன்னுயிர் ஓம்பி அருளாள்வார்க்கு இல்ெலன்ப 

  தன்னுயிர் அஞ்சும் விைன.” 
 

*1971-இல் ெசன்ைன வாெனாலியில் ஒலிபரப்பியது. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



19 சமயச் சடங்குகளும், டி.ேக.சியும் 
 
 ஃபிரான்ஸ் நாட்டிேல பத்ெதான்பதாவது நூற்றாண்டில் ஒரு டி.ேக.சி. வாழ்ந்தார். 

அவருைடய ெபயர் மல்லார்ேம (Mallarme). மிகச்சிறந்த ரஸிகர்; கவியுங்கூட. “கவிைதேய 

என்னுைடய சமயம்” என்று துணிந்து கூறியவர். கவிைதயின் உளப்பாட்ைட உள்ளுணர்ேவாடு 

அறிந்த காரணத்தால் அவர் அப்படித் துணிந்து கூறினார். அேதாடு நிற்கவில்ைல. 

உணர்வற்றவர்கள் கவிைதேயாடு பழகும்ேபாது கவிதா ேதவிக்ேக அபாயம் ஏற்படும் 

என்றுணர்ந்தவர் அவர். ஆகேவதான், அவர் ெசான்னார்: “கவிைதக்ெகன்று தனிச்சடங்குகள் 

உண்டாக்கி அைத முடாக்குப் ேபாட்டுப் பாதுகாக்க ேவண்டும். இல்லாவிட்டால், கவிைதயுணர்வு 

அற்றவர்கள் கவிைதயில் ைகைவத்து அைதத் தீட்டுப்படுத்திவிடுவார்கள்” என்று. 
 
 உண்ைமகைளக் கண்டு அனுபவித்த நம் முன்ேனார்களுக்கும் மல்லார்ேமவுக்கு ஏற்பட்ட 

அேத அச்சம் ஏற்பட்டது. புல்லர்கள் அவ்வுண்ைமகளின் புனிதத்தன்ைமைய உணராமல் 

அவற்ைற உதாசீனம் ெசய்துவிடுவார்கேள அல்லது ேகவலப்படுத்திவிடுவார்கேள என்று 

பயந்தார்கள். ஆகேவ, அவர்கள் அழகிய சடங்குகைளக் கற்பைன ெசய்து, அச்சடங்குகளுக்குள் 

உண்ைமகைளப் ெபாதிந்துைவத்துக் காபந்து ெசய்திருக்கிறார்கள். 
 
 ஆனால், நாளாவட்டத்தில், சடங்குகளின் ெபாருள் நமக்குப் புலப்படாமல் ேபாய்விட்டது; 

சடங்குக்குள் இருக்கும் உண்ைமையயும் நாம் அனுபவிக்க இயலாமல் ேபாய்விட்ேடாம். 

டி.ேக.சிையப் ேபான்ற ஞானிகள், அவற்ைற விளக்கும்ேபாதுதான், நமக்குச் சடங்குகளின் மர்மம் 

ெதrகிறது. ெதrந்ததும், ெதளிவும் ஆனந்தமும் ஏற்படுகின்றன. 
 
 “நம்முைடய வடீ்டுச் சடங்குகள், ேகாயில் வழிபாடுகள், சமயக் குறியடீுகள், இைவகளில் 

எல்லாம் (மக்கள் எவ்வளவு தவறாக எண்ணி நடந்தேபாதிலும்) ஒரு அடிப்பைடயான உண்ைம, 

அதாவது, பயன் இருக்கேவ ெசய்யும். காலேதச வர்த்தமானங்களுக்குrய “டிஸ்கவுண்டுகைள’

க் கழித்துப் பார்த்தால், நம் முன்ேனார்கைளவிட பண்பட்டவர்கள் கிைடயாது என்ேற ெசால்லத் 

ேதான்றும்” என்று, டி.ேக.சி. ஒரு கடிதத்தில் குறிப்பிட்டிருக்கிறார்கள். 
 
 சமுதாய வளர்ச்சியிேல சடங்குகளுக்கு ஒரு முக்கியமான ஸ்தானம் உண்டு என்பைதக் 

கண்டவர்கள் டி.ேக.சி. ஆனால், சடங்குகளின் ெபாருைள இழந்துவிட்டு சடங்குகைள மாத்திரம் 

உடும்புப் பிடியாகப் பிடித்துக்ெகாண்டு ெதாங்குகிற சமுதாயம் டி.ேக.சி.யின் ஏளனத்துக்கு 

இலக்காகிறது. நண்பர் சதாசிவம் வடீ்டிேல நடந்த ஒரு திருமணத்ைதப்பற்றி டி.ேக.சி. எழுதிய 

கடிதம் வருமாறு: 
 
 “இங்ேக ஒேர கும்மாளிதான். எல்லாருமாகச் ேசர்ந்து ெபண்ைணத் தாக்குகிறது. 

மாப்பிள்ைளயும் அதில் கலந்துெகாள்வான். அப்படிேய மாப்பிள்ைளக்கும் மண்டகப்படி நடக்கும். 

அதில் ெபண் ேசர்ந்து ெகாள்ளும். அப்படியானால், கும்மாளிக்குக் ேகட்பாேனன். இந்த 

ேவடிக்ைககைளப் பார்க்க ரூ.5 ெகாடுத்து டிக்ெகட் வாங்கலாம். இப்படிெயல்லாம் 

ேகாலாகலமாய் இருக்கிற சந்தர்ப்பத்தில், கரடிைய பிராமண ேபாஜனத்தில் விட்டமாதிr, பத்துப் 

புேராகிதர்கள் இன்று காைல வந்து மாப்பிள்ைளக்காக ஒரு கிrைய நடத்தினார்கள். ஓமம் 

வளர்த்தார்கள். காற்றுவாக்கில் மாப்பிள்ைள, சதாசிவம், எம்.எஸ். மூன்று ேபைரயும் ஓம 

குண்டத்ைத ஒட்டி உட்காரச் ெசய்தார்கள். ஓமாக்கினியும், புைகயும் மூவைரயும் 

ேவண்டுெமன்ேற தாக்கின; அைவகேளாடு வர்மம் நிற்கவில்ைல. புேராகிதர் சம்ஸ்கிருதத்தில் 

மந்திரங்கைள அசுரக் குரலில் உச்சrத்தார். 
 
 அேனகமாய், “இங்ேக உட்காரு, எழுந்திரு, உட்காரு, ைகைய நீட்டு, என் ைகயில் ேபாடு, 

கிழக்ேக பார்த்து உட்காரு, அவர் ைகயில் இைதப் ேபாடு” என்பதற்கான மந்திரங்கள். வைளத்து, 

வைளத்து ெசால்லிக்ெகாண்ேட இருந்தார்கள். 2-மணி ேநரம் எல்லாைரயும் பாடாய்ப் 



படுத்திவிட்டார்கள். ெபாருேளா இல்ைல, மடக்கி மடக்கிச் ெசால்லலாம், யாருக்கும் 

விளங்குவதில்ைல. இப்படி ஒரு சமுதாயத்ைதப் பல நூற்றாண்டுகளாக, ஹிம்ைசக்கு 

உள்ளாக்கியிருக்கிறார்கள். பிறகு, ேயாசைன ஏது? எல்லாம் கிளிப்பிள்ைள மயம். சம்ஸ்கிருதம் 

விட்ட பாக்கிைய, இங்கிlஷ் வந்து பூர்த்தி ெசய்துவிட்டது. ஆனால், சங்க நூல்கள் வந்து 

அவர்கைள ஒன்றும் ெசய்யவில்ைல. அவ்வளவுக்கு அவர்கள் தப்பினார்கள். 
 
 நமக்ேகா, ஓமகுண்டம், சம்ஸ்கிருதம், இங்கிlஷ், சங்கத்தமிழ் நாலுேம வந்து 

குட்டிச்சுவர் அடித்துவிட்டன. 
 
 உண்ைமயில், கிrையகள் சந்ேதாஷத்ைத உண்டுபண்ண ேவண்டும். ெபாருள் இருக்க 

ேவண்டும். எல்லாரும் அனுபவிக்க ேவண்டும். இதற்ெகல்லாம் ேநர்மாறாக நம்ைம ஹிம்ைசக்கு 

உள்ளாக்குகின்றன. 
 
 கிrையகள், அலங்காரமாய் ஆனந்தத்ைத விைளக்கக்கூடியனவாய் இருந்துவிட்டால், 

நம்முைடயவர்களுக்கு புத்திேய வந்துவிடும். எல்லாத் துைறகளிலும் நிபுணர்கள் 

ஆகிவிடுவார்கள். உண்ைமேயாடு ஒட்டிப் ேபசுவார்கள். தில்ைல நடராஜர் ேகாயில் திருவாதிைர 

உத்ஸவத்தில் பக்த ஜனங்களுக்கு இரண்டு மணி ேநரம் ஒரு rட்டயர்ட் ஜில்லா ஜட்ஜ் 

ஆங்கிலத்தில் ேபசினார் என்ற அபவாதம் ஏற்படுமா! 
 
 அர்த்தமில்லாமல் ேபசுகிறது என்பது அளவற்ற ேகட்டுக்கு விைளநிலம். 
 
  “நயனில ெசால்லினும் 

   ெசால்லுக, சான்ேறார் 

  பயனில ெசால்லாைம 

   நன்று” 
 
என்றார் குறளாசிrயர். இப்ேபாது எங்ேக பார்த்தாலும் பயனில் ெசால்ைலத்தாேன காண்கிேறாம். 

காரணம், ேமேல ெசான்னபடி மூன்று: வடெமாழி, இங்கிlஷ், ெசந்தமிழ். 
 
 டி.ேக.சி. ெசான்னதிலிருந்து நாம் கற்றுக்ெகாள்ள ேவண்டியது மூன்று: 
 
(1) சடங்குகள் ெபாருள் ெபாதிந்தனவாய் இருக்க ேவண்டும்.  

(2) ேகட்பவர்களுக்குப் புrயக்கூடிய ெமாழியில் சடங்கு மந்திரங்கள் அைமய ேவண்டும். 

(3)        ேமற்ெசான்னவாறு சடங்குகள் அைமந்துவிட்டால், சமுதாயத்தில் ஆனந்த வளம் 

ெபருகும். விஞ்ஞானம், தத்துவம், கைல, கல்வி எல்லாம் ேமேலாங்கி வளரும். 
 
“ெமாத்தத்தில், ஆனந்தத்ைத வளர்ப்பதற்குrய வழிகைளயறிந்து பிராமணர்கள் தம் சமுதாயப் 

பழக்கங்கைளயும், சடங்குகைளயும் அைமத்திருக்கிறார்கள். ஆனால், பிராமணரல்லாதாேரா, 

துன்பத்ைத நீடிக்கச் ெசய்யும் வைகயில் பல பழக்கங்கைள ேமற்ெகாண்டிருக்கிறார்கள்” என்று, 

அடிக்கடி டி.ேக.சி. ெசால்லுவார்கள். 
 
“உதாரணமாக, ஒரு பிராமணன் வடீ்டிேல சாவு ஏற்பட்டால் உடேன பிேரதத்ைத ேரழியில் 

இழுத்துக்ெகாண்டுவந்து ேபாட்டு, அக்கம்பக்கத்தாைர எதிர்பார்க்காமல் தகனக் காrயங்கைள 

முடித்துவிடுவான். ஆனால், பிராமணரல்லாதவன் இழவுச் சடங்ைக 16 நாள் இழுத்துக் கடத்தி, 
தன்ைனத் துன்புறுத்திக்ெகாள்வேதாடு மற்றவர்கைளயும் துன்புறுத்துவான். கலியாண காrயம் 

ஆனந்தத்ைதக் ெகாடுப்பதால், பிராமணன் அைத நாைலந்து நாள் நீட்டிைவத்து அனுபவிப்பான். 

ஆனால், “நம்ம பயல்” ஒேர நாளிேல அைத, சட்புட்ெடன்று முடித்துவிடுவான்” என்று 

ஆற்றாைமப்படுவார்கள் டி.ேக.சி. 
 



ஆனால், ைசவ மடங்களிலாவது ஆனந்தம் ெகாடுக்கும் சடங்குகைளக் காப்பாற்றி 
வருகிறார்கேள என்று டி.ேக.சி. திருப்தியைடவார்கள். தருமபுரம் மடத்திேல தங்கியிருந்தேபாது 

அவர்கள் எழுதிய கடிதம் வருமாறு: “இரண்டு நாளாக மடத்தில் தங்குகிேறாம். தமிழ் நாட்டுப் 

பண்பாடு நிைறந்த நிைலயத்தில் தங்குகிேறாம். மகாசந்நிதானம் நடத்துகிற பூைஜயும், பக்தியும் 

ெவகு ரம்மியம் ஆனைவ. ைசவத்தின் அழகும், ஆனந்தமும் மனசுக்கு உவந்தைவ. இத்தைகய 

சமயப் பண்பாட்ைட ேவறு எங்கும் காணமுடியாதுதான். 
 
 சாந்தி நிேகதனத்துக்குப் ேபாய்த்தானிருக்கிேறன். சமயப் பண்பாடு என்றால், வறண்ட 

நிைலதான். கிறிஸ்து மார்க்கத்தின் சாயல்தான். பிரார்த்தைனக்கான இடத்ைதச் சுற்றிக் 

கல்லைறகள் இல்ைல. அவ்வளவுதான். 
 
 இங்ேகா, மூர்த்தி என்ன, தீபாராதைனயின் அழகு என்ன, பாடல் என்ன, எல்லாம் 

கண்ைணயும், மனைசயும் கவர்ந்துவிடுகின்றன. சாந்திநிேகதனில் எல்லாம் ெலக்சர்தான்.” 
 
 கவி ரவநீ்திரநாத் தாகூர், ஆனந்த அனுபவம் நிைறந்தவர்தான். ஆனாலும் அவருைடய 

ஆனந்தத்ைத அவருக்குப் பின்வரும் சந்ததியாருக்கு அவரால் வழங்க முடியவில்ைல. 

ஆகேவதான் சாந்தி நிேகதனத்தில் எஞ்சி நிற்பெதல்லாம் விருதா ெலக்சர்தான் என்பது 

டி.ேக.சி.யின் கருத்து. 
 
 அப்படியானால், ஆனந்தத்ைத ஒரு சமுதாய அனுபவமாக நிைலநிறுத்துவதற்கு 

வழிெயன்ன என்பைத “சரஸ்வதி அல்லது மேனா தத்துவம்’ என்ற “இதய ஒலி’ கட்டுைரயில், 

மிகுந்த நுணுக்கத்ேதாடும் கைலப்பாங்ேகாடும் டி.ேக.சி. எடுத்து விளக்கியிருக்கிறார்கள். 

அவர்களுைடய விளக்கத்ைதச் சற்று காது ெகாடுத்துக் ேகட்ேபாம். 
 
 டி.ேக.சி. ேபசுகிறார்கள்: “இயற்ைக தன் மடிக்குள் ஒளித்து ைவத்திருக்கிற 

அதிசயங்கைளக் கண்டு பிடிக்க முயல்வதிலும், கண்டுபிடிக்கிற திறத்திலும், கண்டுபிடித்தவுடன் 

உண்டாகும் ஆனந்தத்திலும் மனிதன் தனித்ேத நிற்கிறான். இேதாடு நிற்கவில்ைல; அந்த 

ஆனந்தத்ைத மற்ற மக்களுடன் கூடி அனுபவிப்பதிலும், தைலமுைற தைலமுைறயாக மக்கள் 

சமுதாயம் அனுபவிக்கும்படியான விழாக்கள் ஏற்படுத்துவதிலும், நூல்கள் எழுதி ைவப்பதிலும் 

அப்படிேய தனித்து நிற்கிறான். 
 
 சூrய கிரகணம் பத்து நாழிைகக்கு ஆரம்பிக்கும் என்றால், ஒன்பதைர மணிக்ேக 

முற்றத்திலும், ெதருவிலும் வந்து அண்ணாந்து பார்க்க ஆரம்பித்து விடுவார்கள். 
 
 கிரகணம் பிடிக்க ஆரம்பித்தவுடன் ஐந்து வயதுப் ேபரன் அறுபது வயதுப் பாட்டனுக்குச் 

சுட்டிக்காட்டுகிறான். அப்படிேய மாறி, பாட்டன் ேபரனுக்குக் காட்டிப் பரவசமாகிறான். ெபண்டுகள் 

தாளிதத்ைதேய விட்டுவிட்டு முற்றத்துக்கு ஓடிவந்து அண்ணாந்து பார்க்கிறார்கள். அடுத்த வடீ்டு 

அக்காைளயும், பாட்டிையயும் உரக்கக் கூப்பிட்டுப் பார்க்கச் ெசால்லுகிறார்கள். அவர்களும் 

அண்ணாந்து பார்த்து கன்னத்தில் ைகைவத்த வண்ணமாய் அதிசயித்து நிற்கிறார்கள். 

இைவெயல்லாம் உண்ைம ஒன்ைறக் கண்டுெகாள்ளுவதில் உண்டாகும் உவைகயிலிருந்து 

நிகழ்கின்றன. 
 
 இப்படி உண்டாகிற சமுதாய உணர்ச்சியிலும், உத்ஸாகத்திலும் இருந்துதான் சூrய 

கிரகணத்ைதேய விழாவாக ஏற்படுத்தி ஆயிரக்கணக்கான வருஷங்களாக ெகாண்டாடி 

வந்திருக்கிறார்கள். 
 
 சூrயன் ெதற்கு ஓரத்திலிருந்து வடக்கு முகமாகச் ெசல்ல ஆரம்பிக்கும் முைறைமையக் 

கண்டு அனுபவித்து சங்கராந்திக் ெகாண்டாட்டம்  ஏற்பட்டது. அப்படிேய, ஆடி மாதம் 

காேவrக்கைரெயல்லாம் பதிெனட்டாம் ெபருக்கின் விழாக் ெகாண்டாட்டம். 



 
 ஆகேவ, இயற்ைகயில் நிகழும் நிகழ்ச்சிகளில் பதுங்கிக் கிடக்கும் உண்ைமையக் 

கண்டுெகாண்ட மாத்திரத்தில் மக்களுக்கு மனம் பூrக்கிறது. 
 
 மக்கள் ஒழித்த மற்றப் பிராணிகளிடத்தில் முடியாத காrயம் இது. எந்த மாட்டு 

மந்ைதயாவது சூrய கிரகணத்ைத அண்ணாந்து பார்க்குமா? அண்ணாந்து பார்க்கத்தான் அதால் 

ெசய்ய முடியுமா?” 
 
 இவ்வாறு விளக்கம் ெகாடுத்துவிட்டு, சரஸ்வதிைய ெவண்தாமைர மலர்ேமல்  

உட்கார்த்தி ைவத்திருக்கிேறாேம, அந்தச் சடங்கின் மர்மத்ைத டி.ேக.சி. ெசால்லுகிறார்கள்: 

“ேபரண்டத்திலுள்ள ெபாருள்களிெலல்லாம் சிறந்த ெபாருள் மனிதன். மனிதனிடத்தில் உள்ள 

ெபாருள்களிெலல்லாம் சிறந்தது மனசு. இத்தைகய அதி அற்புதமான ெபாருள்-- மனசு -- எப்படி 

உற்பத்தியாயிற்று, ஏன் மற்ற ஜவீராசிகளிடத்து காணப்படுதல் இல்ைல என்ெறல்லாம் மக்களில் 

சிலர் எண்ண ஆரம்பித்தனர். ஜடப் ெபாருளான நம் உடலுக்குள் மனசின் தத்துவங்கள் 

ஒவ்ெவான்றாக வளர்ந்து ெதளிவைடந்து பிரகாசிப்பைத ேநாக்கும்ேபாது, “இருள் மயம்’ என்று 

ெசால்லக்கூடிய தண்ணரீ்த் தடாகத்திலிருந்து முைளத்து எழுந்து மலர்ந்த ெவண்தாமைர மலர் 

ஞாபகத்துக்கு வருதல் இயல்பு. ெவண்தாமைர ஒன்று பூப்பதில் எவ்வளேவா அற்புதம், 

எவ்வளேவா ெதய்வகீத் தத்துவம். அப்படிேய, உள்ளுணர்வு முைளத்ெதழுந்து வளர்ந்து 

பிரகாசிப்பதிலும் எவ்வளேவா அதிசயமும் ெதய்வகீத் தத்துவமும் நிைறந்து கிடக்கின்றன. 

இத்தைகய கருத்துக்களிலிருந்து “சரஸ்வதி’ என்ற ெதய்வத்ைத உள்ளத்தின் பாவைன 

ெசய்யவும், அத்ெதய்வத்ைதச் சமரசப்படுத்தி அந்த ெவண்தாமைர மலrன்மீேத ஏற்றிைவக்கவும் 

ஏற்பட்டது. நாளாவட்டத்தில் ெவள்ைளக் கைலயும், ெவள்ைளப் பணியும் அவளுக்குக் 

கிைடத்தன.” 
 
 இப்படியாக, சமயக் குறியடீுகளுக்கும், அைடயாளங்களுக்கும், சடங்குகளுக்கும் டி.ேக.சி. 
வியாக்யானம் ெகாடுப்பார்கள். பிைறச்சந்திரைனயும், கங்ைகையயும் சிவன் தைலேமேல 

ஏற்றிைவத்ததற்குள்ள காரணங்கைளத் ெதளிவு ெசய்வார்கள். நடராஜ மூர்த்தியின் ஆனந்த 

நடனத்ைத விளக்கிவிட்டு, அவர் காலடியிேல முயலகைன இைடச்ெசருகலாகச் 

ெசருகிவிட்டார்கள் பிற்காலத்தார் என்று ெசால்லிக் கண்டிப்பார்கள். 
 
 ஒரு மரப்ெபாந்து கிைடத்துவிட்டால் ேபாதும். அதற்கு மாணிக்கவாசகர் ஒரு 

திருவிழாேவ நடத்திவிடுவார் என்று ெசால்லுவார்கள். மருத மரத்ைதப் பார்த்தாராம் திருவாசக 

ஆசிrயர். அந்த மரத்தில் கடவுள் தத்துவம் நிைறந்திருப்பைத உணர்ந்தார். மருத மரத்தின் 

கம்பrீயமும் ெதான்ைமயும் அவருக்குக் கடவுைள ஞாபகப்படுத்தின. அதுவும், ெபாந்து விழுந்த 

மிகத் ெதான்ைமயான மரமாக இருந்தது. ஆைகயால்தான், பழைமக்கும் பழைமயான 

பரம்ெபாருைள அது நிைனவுறுத்தியது. உடேன பாடுகிறார்: 
 
  “அந்த இைடமருதில் 

   ஆனந்தத் ேதனிருந்த 

  ெபாந்ைதப் பரவிநாம் 

   பூவல்லி ெகாய்யாேமா!” 
 
இப்படியாக, ெபாந்துக்கும், அறுகம்புல்லுக்கும் விழாக் ெகாண்டாடினார்கள் நம்முைடய 

மூதாைதயர் என்பைத அடிக்கடி உணர்ச்சிேயாடு எடுத்துச் ெசால்லுவார்கள் டி.ேக.சி. 
 
 அவர்கள் மைறவதற்குச் சில நாட்களுக்கு முன் திருவாதிைரயன்று காைல 5-30 மணிக்கு, 

சித்திரசைபயிலிருந்து வரும் நாதஸ்வர இைசையக் ேகட்டுக்ெகாண்ேட டி.ேக.சி. எழுதிய ஒரு 

கடிதத்ைதக் குறிப்பிட்டு இந்தக் கட்டுைரைய முடித்துவிடுகிேறன். 
 



 கடிதம் கீழ்க்கண்டவாறு ேபசுகிறது: “இன்று இங்ேக அழகாக திருவாதிைர உத்ஸவம். 

சித்திரசைபயில் நடராஜமூர்த்தி பச்ைச சாத்தி எழுந்தருளுகிறார். நடனதீபம் எல்லாம் ெவகு 

அழகாய் இருக்கும். பக்த ேகாடிகளுக்கு என்ேற அருவி ஓடிவந்து “திம்திம்’ என்று 

விழுந்துெகாண்டிருக்கிறது. நடனத்துக்கான தாளத்துடன் விழுகிறது. 
 
  “அம்பலத்தில் ஆடுகின்றார் 

   பாங்கிமா ேர-- அவர் 

  ஆட்டங்கண்டு நாட்டங்ெகாண்ேடன் 

   பாங்கிமா ேர 

  இன்பவடி வாய்ச் சைபயில் 

   பாங்கிமா ேர-- நடம் 

  இட்டவர்ேமல் இட்டம் ைவத்ேதன் 

   பாங்கிமா ேர. 
 
  கற்பைனஎல் லாம்கடந்தார் 

   பாங்கிமா ேர-- என்தன் 

  கற்பைனக்குள் படுவாேரா 

   பாங்கிமா ேர 

  கல்மனம்எல் லாம்கைரப்பார் 

   பாங்கிமா ேர-- மனம் 

  கைரயார்என் அளவிேல 

   பாங்கிமா ேர” 
 
 மண்ைணயும், விண்ைணயும் ேசர்த்து அனுபவிக்கிறார் ராமலிங்க சுவாமிகள். பாடலும் 

விண்ணுக்கும் மண்ணுக்குமாய்த் துள்ளிப் பாய்கிறது. 
 
 சித்திரசைபயிலிருந்து எழுந்தருளி ேகாயிலுக்கு இறங்குகிறார் நடராஜப் ெபருமானார். 

காைல 5-30 மணி. ேமள வாத்தியம் ேகட்கிறது. 
 
*1970-இல் எழுதியது. 



20 தமிழ் நாட்டில் சாக்தம் 
 
 வடிவமற்றதாய், குணமற்றதாயிருக்கும் பர தத்துவத்ேதாடு உறவாடுவது கடினம். 

ஆனால், அந்தப் பரம்ெபாருளுக்கு ஒரு வடிவத்ைதக் கற்பித்து, அைதத் “தாேய’ என்று வணங்கி 
உறவாடத் ெதாடங்கிவிட்டால், நம்முைடய உணர்ேவாடு குலாவும் ெபாருளாகி விடுகிறது அது. 

அப்பாலுக்கு அப்பாலாயிருக்கும் ெபாருள் இப்பாலுக்கு இப்பாலாக ெநருங்கி நம்ைம 

ஆட்ெகாள்ளுகிறது. 
 
 இைறவைனத் தாயாகக் கருதி ஊடாடுகிறவர்களுக்கு ேசாதைனகளும் அதிகமாக 

ஏற்படுவதில்ைல. தனயனுக்குத் தாயிடமிருக்கும் உறவு பாதுகாவல் நிைறந்த உறவு. அதில் 

ஆபத்துக்களும், அபாயங்களும் இல்ைல. 
 
  “உச்சி தைனமுகர்ந்தால் -- கருவம் 

  ஓங்கி வளருதடி! 

  ெமச்சி யுைனஊரார் -- புகழ்ந்தால் 

  ேமனி சிலிர்க்குதடி” 
 
என்று தகப்பன் ெசால்ல மாட்டான். தாய்தான் ெசால்லுவாள். அவ்வளவு கருைண நிைறந்தது 

தாய் உள்ளம். நாம் என்ன குற்றம் ெசய்தாலும் அவள் மன்னிக்கக் காத்திருக்கிறாள். நாம் காலால் 

உைதத்தாலும், உைதத்த காலுக்கு ஒரு ேதாடா ேபாட்டு மகிழ்பவள் தாய். சகிப்புத் தன்ைமயும், 

எல்ைலயற்ற அன்பும் தாய்க்கு இருக்கிறபடியால், அச்சமின்றி அவேளாடு நாம் பழகலாம். 
 
இந்த உறைவ இைறவனிடத்திேல இைணத்து, இைறவைனத் தாயாகக் கற்பைன ெசய்து 

அவேளாடு நாம் ஊடாடும்ேபாது, நம் உணர்வு ெபருகுகிறது, நம் ஆணவம் ெமல்ல ெமல்லக் 

கைரகிறது; ஆனந்தம் ேமலிடுகிறது. 
 
இைறத் தத்துவத்துக்கு நாமமில்ைல, உருவம் இல்ைலெயன்று நம் முன்ேனார்களுக்குத் 

ெதrயும். ஆனால், நமது புலன்களுக்கும், அறிவுக்கும் எட்டாத அந்தத் தத்துவத்ேதாடு ெநருங்க 

ேவண்டுேம. அதற்காக ஒரு தந்திரம் ெசய்தார்கள். அப்ெபாருளுக்கு நாமத்ைதயும், 

உருவத்ைதயும் கற்பித்தார்கள். அேதாடு நிற்கவில்ைல. மனித வாழ்க்ைகயில் நாம் ேநரடியாக 

அனுபவிக்கிற, தாய்--உறைவ ஏணியாகக்ெகாண்டு எட்டிப்பிடிக்க முடியாத வஸ்துைவ 

உணர்வினால் எட்டிப்பிடித்தார்கள். அவ்வாறு எட்டிப்பிடித்த பிறகு, கற்பைனயும், பாவைனயும் 

அவசியமில்லாமல் ேபாய்விடுகிறது; கற்பைனைய உதறித் தள்ளிவிட்டு பர தத்துவத்ேதாடு 

ஒன்றிவிடலாம், திருமூலைரப் ேபால். 
 
  “கற்பைன உதறிய பாழில் ஒடுங்குகின்ேறேன” 
 
என்று ஒடுங்கிவிடலாம். 
 
ஆனால் இைறத் தத்துவத்ைத உணரும் வைர, கற்பைனயின் உதவி நமக்கு ேவண்டியிருக்கிறது. 

அைத சக்தி ேதவியாகக் கற்பைன ெசய்து வழிபடும் சமயத்ைதேய “சாக்தம்’ என்று 

ெசால்லுகிேறாம். 
 
 சக்தி வழிபாடு எவ்வளவு சுகத்ைதக் ெகாடுக்கிறது, எப்படி அபயம் அளிக்கிறது என்பைத 

ஒரு பாடல் காட்டுகிறது. யம பயத்திலிருந்து என்ைனக் காப்பாற்று என்று ேகாமதித் தாையப் 

பார்த்துக் ேகட்கிறார் ஒரு பக்தர். 
 
 
 
 



  “ேகடா வருநமைனக் 

   கிட்ட வராேத தூரப் 

  ேபாடா எனஓட்டி, உந்தன் 

   ெபாற்கமலத் தாள்நிழற்கீழ் 

  வாடா எனஅைழத்து 

   வாழ்வித்தால், அம்ம, உைனக் 

  கூடாெதன்றார் தடுப்பார், 

   ேகாமதித் தாய் ஈஸ்வrேய.” 
 
 திருெநல்ேவலி அழகிய ெசாக்கநாதப் பிள்ைள என்ற பக்தர் பாடிய பாடல் இது. 

இப்படிெயல்லாம் தாயிடத்திேல துணிந்து வரங்ேகட்கலாம். உrைமேயாடு ேகட்கலாம், 

இடித்துக் ேகட்கலாம், அடித்ேத ேகட்கலாம். “ெகாடுக்கமாட்ேடன்’ என்று ெசால்ல, தாய்க்கு 

மனம் வராது. 
 
  தமிழகத்திேல பல்லாயிரக்கணக்கான ஆண்டுகளாக தாய் வழிபாடு புழக்கத்தில் இருந்து 

வந்திருக்கிறது. கி.பி. 80-இல், அதாவது, 19 நூற்றாண்டுகளுக்கு முன் எழுதப்பட்ட Periplu of the 
Erythrean Sea என்ற கிேரக்கப் பயண நூலிலும், கிறிஸ்து பிறந்து 75 ஆண்டுகள் வைர வாழ்ந்த 

Pliny என்ற கிேரக்க ஆசிrயருைடய நில நூலிலும் தமிழகத்தில் சக்தி வழிபாடு இருந்தது 

என்பைதக் குறிப்பிட்டிருக்கிறார்கள். 
 
 ெதால்காப்பியத்திலும், சங்க காலத் தமிழ் இலக்கியத்திலும், ெதய்வத் தாய்க்குக் 

“ெகாற்றைவ’ என்றும், “ஜைய’ என்றும் நாமம் சூட்டியிருக்கிறார்கள். ெகாற்றைவயின் 

ேகாலத்ைத, சிலப்பதிகார ேவட்டுவ வrயில் இளங்ேகாவடிகள் வருணிக்கிறார்: 
 
 “ஆைனத்ேதால் ேபார்த்துப் புலியின் உrஉடுத்து, 

 கானத் ெதருைமக் கருந்தைலேமல் நின்றாயால், 

 வாேனார் வணங்க, மைறேமல் மைறயாகி, 
 ஞானக் ெகாழுந்தாய், நடுக்கின்றி ேயநிற்பாய்.” 
 
 காட்ெடருைமத் தைலேமல் நின்றவள் மகிஷாசுர மர்த்தினிதான் என்பது அடுத்த பாட்டில் 

ெதளிவாகிறது. 
 
 “வrவைளக்ைக வாள்ஏந்தி, மாமயிடற் ெசற்றுக் 

 கrயதிr ேகாட்டுக் கைலமிைசேமல் நின்றாயால் 

 அr, அரன், பூ ேமேலான் அகமலர்ேமல் மன்னும் 

 விrகதிர்அம் ேசாதி விளக்காகி ேயநிற்பாய்.” 
 
 இப்பாடலில் ெகாற்றைவைய லக்ஷ்மியாகவும், பார்வதியாகவும், சரஸ்வதியாகவும் 

ேபாற்றுகிறார் இளங்ேகாவடிகள். மரக்கால் ேமல் நின்று வாட்கூத்து ஆடுகிறாள் ெகாற்றைவ. 

அைதக் கண்டு அவுணர்கள் அழிந்துபடுகிறார்கள், வாேனார்கள் மகிழ்கிறார்கள் என்றும் 

சிலப்பதிகார ஆசிrயர் கூறுகிறார். 
 
 
 மணிேமகைலயில் துர்க்ைகையக் காடமர்ச் ெசல்வி என்று கூறப்பட்டிருக்கிறது. 

அவளுைடய ேகாயில் முன்றிலில் பலிபடீங்கள் இருக்கின்றன; ெநடுமரங்களும் இருக்கின்றன; 

தைலகள் மரக்கிைளகளினின்றும் ெதாங்கிக்ெகாண்டிருக்கின்றன; உைலயாத உள்ளத்ேதாடு 

காளிக்குப் பலியாகத் தம் தைலகைளத் தாேம அrந்துெகாடுத்த வரீர்கள் தமிழ் 

நாட்டிலிருந்தார்கள் என்று மணிேமகைல ெசால்லுகிறது. 
 



 குரூரமும், வன்கண்ைமயும் நிைறந்த சாக்தர்கள் தமிழகத்தில் இருந்தார்கள் என்பைதக் 

கலிங்கத்துப்பரணி உறுதிப்படுத்துகிறது. ேதவிக்கு நரபலி ெகாடுத்து வழிபடும் காட்சிைய ஒரு 

பாடல் விவrக்கிறது: 
 
 ெசால்லr ஓமத்தீ வளர்ப்பராேலா, 

  ெதாழுதிருந்து பழஎலும்பு ெதாடர வாங்கி 
 வல்எrயின் விறகுஆக இடுவராேலா, 

  வழிகுருதி ெநய்ஆக வார்ப்ப ராேலா. 

 அடிக்கழுத்தி னுடன் சிரத்ைத அrவராேலா 

  அrந்தசிரம் அணங்கின்ைகக் ெகாடுப்ப ராேலா 

 ெகாடுத்தசிரம் ெகாற்றைவையப் பரவு மாேலா 

  குைறஉடலம் கும்பிட்டு நிற்கு மாேலா 
 
 
 சக்தி ேதவியிடமிருந்த பக்திெவறியில் இப்படிெயல்லாம் மக்கள் அலங்ேகாலத் 

தியாகங்கள் ெசய்திருக்கிறார்கள்; ஆணவத்ைதத் தியாகம் ெசய்வதற்குப் பதிலாகத் 

தைலையயும், ைகையயும் அrந்து தியாகம் ெசய்திருக்கிறார்கள். ெவறுக்கத்தக்க 

இப்பழக்கங்கைளெயல்லாம் சீனாச்சாரம் என்று சில அறிஞர்கள் கருதுகிறார்கள். அதாவது, 

சீனாவிலிருந்து இறக்குமதியான பழக்கங்கள் என்று. 
 
 சாக்தத்திேலயிருந்த குரூரமான அம்சங்கைளெயல்லாம் கைளந்துவிட்டு, அதிலுள்ள 

ெமய்ப்ெபாருைள மாத்திரம் ஏற்றுக்ெகாண்டு, ைசவத்ைதயும், சாக்தத்ைதயும் 

சமரசப்படுத்திவிட்டார்கள் தமிழ் நாட்டிேலயிருந்த ஞானிகள். சிவைன உைமெயாரு பாகனாக்கி, 
அவனுக்கு அர்த்தநாr வடிவத்ைதக் ெகாடுத்து இந்தக் ெகாள்ைகைய ேமலும் 

வலியுறுத்திவிட்டார்கள். தீயிலிருந்து எப்படிச் சூட்ைடப் பிrக்க முடியாேதா, அப்படிேய சில 

தத்துவத்தினின்றும் சக்தி தத்துவத்ைதப் பிrக்க முடியாது என்று முடிவுகட்டினார்கள். இைதேய 

திருமந்திரத்திலும், 
 
  “அண்ண லிருப்பது அவளக் கரத்துேள 

  ெபண்ணின் நல்லாளும் பிரான்அக் கரத்துேள 

  எண்ணி யிருவர் இைசந்தங் கிருந்திடம் 

  புண்ணியவாளர் ெபாருளறி வார்கேள” 
 
என்று ெசால்லியிருக்கிறது. 
 
 இைறவன் அம்ைமயப்பனாகக் காட்சியளிக்கிறார் என்ற கருத்ைத நாயன்மார்கள் 

வற்புறுத்தியிருக்கிறார்கள். இந்தக் கருத்ைதெயாட்டிேய கம்பரும் ஒரு அrய கவி 
பாடியிருக்கிறார். 
 
  “தாய்தன்ைன யறியாத கன்றில்ைல, தன்கன்ைற 

  ஆயும் அறியும்; உலகின் தாய்ஆகி, ஐய, 

  நீஅறிதி எப்ெபாருளும், அைவஉன்ைன நிைலயறியா 

  மாையஇது என்ெகாேலா! வாராேத வரவல்லாய்” 
 
 “உலகின் தாய்’ என்று இைறத் தத்துவத்ைத வருணித்துவிட்டு, “ஐயேன” என்று 

விளிக்கிறார். தாய்த் தத்துவமும், தகப்பன் தத்துவமும் பின்னிக்கிடந்த நிைலையேய 

ேமற்ெசான்ன பாட்டில் கம்பர் சுட்டிக்காட்டுகிறார். 



 ஒரு முஸ்லிம் சித்தர் எழுதிய ஞான ரத்னக் குறவஞ்சிெயன்ற நூலிேல தாய் 

சம்மதிக்கவில்ைலெயன்றால், தகப்பன் இந்தப் பிரபஞ்சத்ைத உற்பத்தி ெசய்திருக்க முடியாது 

என்று ெசால்லியிருக்கிறது. 
 
 “எப்படி யுலகத்தில் இப்படி உருவாேனாம்--சிங்கி--அது 

 அப்பன்தன் நட்புக்கு ஒப்பிய தாயாேல--சிங்கா” 
 
இந்தக் கருத்ைதேய திருமூலரும், 
 
 “ஒருவன் ஒருத்தி விைளயாட லுற்றார் 

 இருவர் விைளயாட்டும் எல்லாம் விைளவிக்கும்’ 
 
என்று ெசான்னார்.  
 
 “சிவம்’ என்பது ெசயலற்ற தத்துவம் என்றும், மகா மாையயாகிய சக்தி ேதவி சிவத்ைதத் 

ெதாட்டவுடன் ஆணவ மாைய பிறக்கிறெதன்றும், ஆணவத்திலிருந்து “மனசு’ என்ற தத்துவம் 

உதயமாகி, மனசிலிருந்து ஆகாசம், ஆகாசத்திலிருந்து காற்று, காற்றிலிருந்து தீ, தீயிலிருந்து நீர், 

நீrலிருந்து மண்-- இவ்வாறாகப் பஞ்சபூதச் ேசர்க்ைகயால் பிரபஞ்சமும், உயிர்களும் 

ேதான்றுகின்றன என்றும், இந்தப் பrணாம ெநறிேய (Evolution) சக்தியின் விைளயாட்டு என்றும் 

சித்தர்கள் கருதுகிறார்கள். பிரளய காலத்தில், மண்ைண நீர் உண்ணுகிறது, நீைரத் தீ 

உண்ணுகிறது, தீ காற்றில் ஒடுங்குகிறது, காற்று ஆகாசத்திலும், ஆகாசம் மனசிலும், மனசு 

ஆணவ சக்தியிலும், ஆணவ சக்தி சிவத்திலும் ஒடுங்குகிறது. இைதேய (ஐணதிணிடூதtடிணிண) 

அல்லது “ஒடுக்கம்’ என்று கூறுகிறார்கள். 
 
 “ஊழிக் கூத்து’ என்ற பாடலில் சுப்பிரமணிய பாரதியார் பிரபஞ்ச ஒடுக்கத்தில் காளியின் 

கூத்து எவ்வாறு நடக்கிறெதன்பைத உணர்ச்சிேயாடு பாடியிருக்கிறார். 
 
 “ெவடிபடு மண்டத் திடிபல தாளம் ேபாட-- ெவறும் 

  ெவளியில் இரத்தக் களிெயாடு பூதம் பாட -- (பாட்டின் 

 அடிபடு ெபாருளின் அடிபடு ெமாலியிற் கூட -- (களித் 

  தாடும் காள!ீ சாமுண்டீ! கங்காள!ீ 
 
 ஐந்துறு பூதம் சிந்திப் ேபாெயான்றாகப் -- பின்னர் 

  அதுவும் சக்திக் கதியில் மூழ்கிப் ேபாக -- அங்ேக 

 முந்துறும் ஒளியிற் சிந்ைத நழுவும் ேவகத் -- ேதாேட 

  முடியா நடனம் புrவாய், அடுதீ ெசாrவாய்! 
 
 பாழாம் ெவளியும் பதறிப் ேபாய்ெமய் குைலயச் -- சலனம் 

  பயிலும் சக்திக் குலமும் வழிகள் கைலய -- அங்ேக 

 ஊழாம் ேபய்தான் “ஓேஹா ேஹா” என்றைலய -- ெவறித் 

  துறுமித் திrவாய், ெசருெவங் கூத்ேத புrவாய். 
 
 சக்திப் ேபய்தான் தைலெயாடு தைலகள் முட்டிச் -- சட்டச் 

  சடசட சட்ெடன் றுைடபடு தாளங் ெகாட்டி -- அங்ேக 

 எத்திக் கினிலும் நின்விழி அனல்ேபாய் எட்டித் -- தாேன 

  எrயும் ேகாலம் கண்ேட சாகும் காலம். 
 
 காலத் ெதாடுநீர் மூலம் படுமு வுலகும் -- அங்ேக 

  கடவுள் ேமானத் ெதாளிேய தனியாயிலகும் -- சிவன் 



 ேகாலங் கண்டுன் கனல்ெசய் சினமும்விலகும் -- ைகையக் 

  ெகாஞ்சித் ெதாடுவாய் ஆனந்தக்கூத் திடுவாய். 
 
 அன்ைன! அன்ைன! ஆடுங்கூத்ைத 

  நாடச் ெசய்தாய் என்ைன.” 
 
  இவ்வாறு பஞ்சபூதங்கள், காலம், இடம், மனம், ஆணவம் என்ற தத்துவங்கள் எல்லாம் 

ஒடுங்கிய நிைலயில் சிவன், சக்தி ேதவியின் கர்ப்பப்ைபயிேல ெசாகுசாக ஜாக்ர நித்ைர 

ெசய்துெகாண்டிருக்கிறான். இந்த நிைலயில் சிவனுக்கும் தாயாகக் காட்சி ெகாடுக்கிறாள் சக்தி 
ேதவி. பிறகு, மறுபடியும் பிரபஞ்சம் உற்பத்தியாகும்ேபாது சிவனுக்குத் தாரமாக இருக்கிறாள் 

ேதவி. பிரபஞ்சம் ேதான்றி அதன் மூலம் ேகாடானு ேகாடி சக்திகள் இயங்கும்ேபாது, ேதவி 
சிவனுைடய மகளாகக் காட்சியளிக்கிறாள். இந்தக் கருத்ைத திருமந்திரம் விளக்குகிறது-- 
 
 “வாயும் மனமும் கடந்த மேனான்மணி 
 ேபயும் கணமும் ெபrதுைடப் ெபண்பிள்ைள 

 ஆயும் அறிவும் கடந்த அரனுக்குத் 

 தாயும் மகளும் நற்றாரமும் ஆேம.” 
 
 ேபரண்டத்தில் இவ்வாறு ஞான நாடகமாடிய ெபண் பிள்ைள, சிற்றண்டத்திலும் பலவித 

நிைலகளிலிருந்து உயிர்களுக்கு உதவுகிறாள். ெகாங்கணநாயனார் வாைலக்கும்மியில் இைதத் 

ெதளிவுபடுத்தியிருக்கிறார். 
 
 மாதா வாய்வந்து அமுதம் தந்தாள் மைன 

  யாட்டி யாய்வந்து சுகங்ெகா டுத்தாள் 

 ஆதர வாகிய தங்ைக யானாள்--நமக் 

  காகக் ெகாழுந்தியு மாமி யானாள். 
 
 இவ்வாறு இயங்கும் சக்திைய திேராதாயி சக்தி அல்லது மைறப்பு சக்திெயன்று ைசவ 

சித்தாந்தத்தில் ெசால்லுவார்கள். ேபருண்ைம நமக்குப் புலப்படாமல் திைரையப் ேபாட்டு நம் 

கண்ைண மைறப்பதும் அவள். திைரையக்  கிழித்துச் ெசம்ெபாருைளக் காட்டுகிறவளும் அவள். 

மாயா சக்தியாக நின்று நம்ைம அறியாைமயில் அழுத்திைவக்கிறாள். ஞான சக்தியாக நின்று 

நமக்குப் ேபrன்பத்ைத நல்குகிறாள். அவளுைடய கருைண இல்ைலெயன்றால், நாம் பர 

தத்துவத்ைத அணுக முடியாது. பக்குவம் நமக்கு ஏற்பட்டுவிட்டால், முக்திைய நாம் 

விரும்பாவிட்டாலும் நம்ைம வலிய இழுத்து நமக்கு முக்திையக் ெகாடுத்துவிடுவாள். இைத 

மறக்கருைணெயன்று ெசால்லுவார்கள். 
 
 “இருட்டைற மூைல இருந்த குமr 

 குருட்டுக் கிழவைனக் கூடல் குறித்து 

 குருட்டிைன நீக்கிக் குணம்பல காட்டி 

 மருட்டி அவைன மணம்புrந் தாேன” 
 
என்பது திருமந்திரம். நம்ைம மிரட்டியும் மருட்டியும் நமக்கு அருள்பாலிக்கிறாள் அவள். 
 
 அஞ்ஞானத்திலிருக்கும் நாம் ஜட தத்துவத்ைத, ேகவலம் ஜட தத்துவம் என்ேற 

எண்ணுகிேறாம். உண்ைமயில் ஜடமாகத் ேதான்றுவெதல்லாம் இைறத் தத்துவத்தின் 

ெவளியடீுதான். சாம்பல் பூத்த ெநருப்பிேல, ெநருப்பின் சிவந்த நிறமும் ெவப்பமும் 

ெதrவதில்ைல, ெவண் சாம்பல்தான் ெதrயும். ஆனால், ஒரு குச்சியினால் அைதக் கிளறிப் 

பார்த்தால் சாம்பலுக்கப்பாலுள்ள ெநருப்பு ெதrகிறது. தாய், ஞான சக்தியாக நின்று ஜட 

தத்துவத்ைதக் கிளறிக்காட்டும்ேபாது, ெநருப்புருவமாக உள்ேளயிருக்கும் சிவ தத்துவம் நம் 



உணர்வுக்குப் புலப்படுகிறது. இந்த அrய உண்ைமைய அழேகாடும், உணர்ச்சிேயாடும் “நந்திக் 

கலம்பகம்’ நமக்கு விளக்குகிறது. 
 
  “ெபாருப்பைரயன் மடப்பாைவ 

   புணர்முைலயின் முகடுைதப்ப 

  ெநருப்புருவம் ெவளியாக 

   நீறணிந்த வைர மார்பா” 

 சிவன் ெவண்ணறீணிந்து தன் சிவந்த ேமனிைய மூடிக்ெகாண்டிருக்கிறான். ஆனால், 

பர்வதராஜனுைடய குமாr தன் ஸ்தனங்களின் முகடுகளால் அவனுைடய நீறணிந்த மார்ைபத் 

ைதக்கும்ேபாது, அவனுைடய மார்பிேலயிருந்த ெவண்ணறீு உதிர்ந்து ேபாகிறது; 

உள்ேளயிருக்கும் ெநருப்புருவம் நமக்குத் ெதrகிறது. உண்ைமக்கு அழகும், உணர்ச்சியும் 

ெகாடுப்பதற்காகக் காதல் துைறயில் ைவத்து அைதக் காட்டுகிறார் “நந்திக் கலம்பக’ ஆசிrயர். 
 
 அைடயாள பாைஷயிேல இவர் ெசான்னைத நமக்குப் புrயக்கூடிய ெவள்ைளத் 

தமிழிேல பலபட்டைட ெசாக்கநாதப்புலவர் ெசால்லுகிறார். 
 
 இவர் திருெநல்ேவலியில் வாழ்ந்தவர். ெநல்ைலயில் ேகாயில் ெகாண்டிருக்கும் 

ேவய்முத்தைரயும், வடிவம்ைமையயும் நித்தநித்தம் வணங்கியவர். தகப்பைனக் காட்டிலும் 

தாய்க்கு கருைண அதிகம் என்ற உண்ைமையத் தன் குடும்ப வாழ்க்ைகயில் உணர்ந்தவர். 

தம்முைடய குைறகைளெயல்லாம் ேவய்முத்தrடத்திேல ெசால்லிச் ெசால்லிக் கதறினார். 

ஆனால், ேவய்முத்தருைடய மனம் இளகுவதாக இல்ைல. என்ன ெசய்வது? தாயிடம் 

முைறயிட்டால் தகப்பனிடம் சிபாrசு ெசய்ய மாட்டாளா என்று எண்ணுகிறார். “அவர் திrபுரத்ைத 

எrக்கப் புறப்பட்டுக்ெகாண்டிருக்கும்ேபாது என்ைனப்பற்றிச் ெசால்லிவிடாேத. அம்மா, 

இளக்கமாக இருக்கும் ேநரம் பார்த்து நயமாக அவrடம் என்ைனப்பற்றிச் ெசால். அப்படிச் 

ெசான்னால், உன் வாயில் இருக்கும் முத்து சிந்தியா ேபாகும்?” என்று தாயிடத்திேல உருகிக் 

ேகட்கிறார். 

 “ஆய்முத்துப் பந்தrன் ெமல்லைண மீதுஉன் அருகிருந்து 

 நீமுத்தம் தாெவன் றவர்ெகாஞ்சும் ேவைளயில் நித்தநித்தம் 

 ேவய்முத்த ேராடுஎன் குைறகெளல்லாம் ெமல்லெமல்லச் ெசான்னால் 

 வாய்முத்தம் சிந்திவிடுேமா, ெநல்ேவலி வடிவம்ைமேய.” 
 
 பிரபஞ்சம் முழுவதுேம ஆண்--ெபண் ேகாலத்தில், அர்த்தநாr வடிவத்தில் இருப்பைத 

அப்பர் அடிகள் கண்டார். அதற்குமுன் கண்டறியாத இந்தக் காட்சிையத் திருைவயாற்றில் 

கண்டுகளித்தார். 
 
  “கண்ேட னவர்திருப் பாதம் 

   கண்டறியாதன கண்ேடன்” 
 
என்று ஆனந்த ேமlட்டால் அவர் ஓலமிடுகிறார். எவ்வாறு கண்டார்? 
 
  “மாதர் பிைறக்கண் ணியாைன 

   மைலயான் மகெளாடும் பாடிப் 

  ேபாெதாடு நீர்சுமந் ேதத்திப் 

   புகுவார் அவர்பின் புகுேவன் 

  யாதும் சுவடு படாமல் 

   ஐயா றைடகின்ற ேபாது 

  காதன் மடப்பிடி ேயாடும் 

   களிறு வருவன கண்ேடன்.” 



 
 ஆண் யாைனயும், ெபண் யாைனயும் ேஜாடியாகப் ேபாவைதப் பார்த்தேபாது, 

அம்ைமயப்பனின் இரண்டு திருப்பாதங்களுேம அவர் கண்ணுக்குப் புலப்பட்டு விட்டன. 
 
  “ேகாழி ெபைடெயாடுங் கூடிக் 

   குளிர்ந்து வருவன கண்ேடன். 

  கண்ேடன் அவர்திருப் பாதம் 

   கண்டறி யாதன கண்ேடன்.” 
 
என்றும், 
 
  “வrக்குயில் ேபைடேயா டாடி 

   ைவகி வருவன கண்ேடன்’ 

  “ேபைட மயிெலாடுங் கூடிப் 

   பிைணந்து வருவன கண்ேடன்’ 

  “ைபங்கிளி ேபைடேயா டாடிப் 

   பறந்து வருவன கண்ேடன்’ 
 
என்றும் ெசால்லி, பிரபஞ்சத்தில் எங்குேம, அணுவிலிருந்து ேபரண்டம் வைர, சிவனும்-சக்தியும் 

ேஜாடியாகப் பிைணந்து பின்னிக்கிடந்த நிைலைய உணர்ந்து மகிழ்ந்தார் திருநாவுக்கரசர். 
 
 அண்டத்தில் அவர் கண்ட ஆண்--ெபண் ேகாலத்ைதப் பிண்டத்திலும் கண்டார்கள் நம் 

சித்தர்கள். ஒவ்ெவாரு மனிதனுைடய உடம்பிலும் இவ்விரு சக்திகளும் இைணந்திருக்கின்றன. 

இடப்பாகத்தில் சக்தியும், வலப்பாகத்தில் சிவனும் இருப்பைதக் கண்டார்கள். மூச்சுப் பயிற்சியின் 

மூலமாகவும், ேயாக சாதனங்கள் மூலமாகவும், மந்திரச் ெசாற்களின் மூலமாகவும் சக்திையச் 

சிவத்ேதாடு இைணத்து, ஆன்மாைவப் பர தத்துவத்திேல ஒடுக்கி முக்தியைடந்தார்கள். 
 
  “வாேயாடு கண்மூடி மயக்கமுற்று நில்லாமல் 

  தாேயாடு கண்மூடித்தழுவி நிற்ப ெதக்காலம்” 
 
என்று புலம்புகிறார் பத்ரகிrயார். 
 
 மூலாதாரத்திலிருக்கும் குண்டலினி சக்திைய வாைலப் பிடித்து எழுப்பி 
சஹஸ்ராரத்துக்குக் ெகாண்டுேபாய், அங்கிருக்கும் சிவத்ேதாடு அைணயச் 

ெசய்யேவண்டுெமன்றும், அவ்வாறு ெசய்தால் முத்தி கிைடக்கும் என்றும் சித்தர்களும் 

ேயாகிகளும் நம்புகிறார்கள். 
 
  “சிவராஜ ேயாகம்’ என்ற ேயாக முைறயில், ஆறாதாரத்ைத ஒப்புக்ெகாள்ளவில்ைல. 

உடம்பிேல ெவட்டாத சக்கரங்கள் இரண்டு இருக்கின்றன. இடப்பக்கத்திலுள்ள சக்கரத்துக்கு சக்தி 
சக்கரம் அல்லது சந்திரன் என்று ெபயர். வலப்பக்கத்திலுள்ள சக்கரத்துக்கு சிவ சக்கரம் அல்லது 

சூrயன் என்று ெபயர். இவ்விரண்டு சக்கரங்கைளயும், குருவின் துைண ெகாண்டு 

ேசர்த்துவிட்டால், முக்தி கிைடத்துவிடும் என்று நம்புகிறார்கள். ஔைவயார் குறளில் இைதேய, 
 
  “சக்தியாம் சந்திரைனச் 

   ெசங்கதிேரா னூடுருவில் 

  முத்திக்கு மூலம் அது” 
 
என்று ெசால்லியிருக்கிறது. 
 



 நம் உடம்பிேல அம்ைம இருக்கும் இடத்ைத மீனாட்சி அம்ைம பிள்ைளத்தமிழில் 

குமரகுருபரர் குறிப்பிடுகிறார்-- 
 
  “... துவாத சாந்தப் ெபருெவளியில் 

   துrயங் கடந்த பரநாத 

  மூலத் தலத்து முைளத்த முழுமுதேல 

   முக்கட் சுடர்க்கு விருந்திடு 

  மும்முைலயாய், முத்தம் தருகேவ” 
 
என்று ெசால்லுகிறார். 
 
 நம் உடலிேல அம்ைமயும், அப்பனும் கூடி விைளயாடும் வடீு, அதிசயங்கள் நிைறந்த வடீு 

என்று கருவூரார் என்ற சித்தர் ஓலமிடுகிறார். 
 
  “ஓைசமணி பூரமதில் உதிக்கும் வடீு 

  ஓேகாேகா அதிசயங்கள் உள்ள வடீு 

  ஆசுகவி மதுரமது ெபாழியும் வடீு 

  அவனவளும் கூடிவிைள யாடும் வேீட” 
 
என்றார். 
 
 இராமலிங்க அடிகளும் தம் உடலுக்குள்ேளயுள்ள ஏழு மாடங்கைளத் தாண்டித் 

திருவாயிைல அைடகிறார். அங்கு அம்ைம அவருக்கு அருள்ெசய்த வண்ணத்ைதப் பாடுகிறார்-- 
 
  “அத்திரு வாயிலில் ஆனந்தவல்லி என் 

  அம்ைம யிருந்தாளடி-- அம்மா 

  அம்ைம யிருந்தாளடி” 
 
  “அம்ைமையக் கண்ேடன் 

  அவளருள் ெகாண்ேடன் 

  அமுதமு முண்ேடனடி-- அம்மா 

  அமுதமுமுண்ேடனடி. 

  தாங்கும் அவளரு ளாேல நடராஜர் 

  சந்நிதி கண்ேடனடி-- அம்மா 

  சந்நிதி கண்ேடனடி.” 
 
  “சந்நிதி யிற்ெசன்று நான்ெபற்ற ேபறு 

  சாமி யறிவாரடி-- அம்மா 

  சாமி யறிவாரடி.” 

  யந்திரங்கள் மூலமாகவும் சக்தி வழிபாடு தமிழ் நாட்டில் நடந்து வருகிறது. 

திருமந்திரத்தில் திrபுைரச் சக்கரம், ஏெராளிச் சக்கரம், வயிரவச் சக்கரம், சாம்பவி மண்டலச் 

சக்கரம், புவனாபதி சக்கரம், நவாக்கr சக்கரம் முதலியவற்ைறப் பற்றி விrவாகச் 

ெசால்லப்பட்டிருக்கிறது. 
 
 ஆதிசங்கரர் ேபான்ற ஞானிகள் தமிழ் நாட்டிலுள்ள முக்கிய ஆலயங்களில் ஸ்ரீசக்கரத்ைத 

ஸ்தாபித்திருக்கிறார்கள். காஞ்சி காமாட்சி அம்ைம ேகாயிலில் உள்ள பிரசித்திெபற்ற காமேகாடி 

படீத்தில் ஸ்ரீசக்கரம் ஸ்தாபிதமாகியிருக்கிறது. திருக்குற்றாலத்தில் பராசக்தி படீத்திலும் 

ஸ்ரீசக்கரம் பதிக்கப்பட்டிருக்கிறது. சிதம்பரத்தில் சிவ சக்கரமும், ஸ்ரீசக்கரமும் ேசர்ந்த சம்ேமளன 



சக்கரம் இருக்கிறது. அண்ட பிண்டங்கைளயும், அவற்றிற்கு மூல காரணமாயிருக்கும் 

தத்துவத்ைதயும் முக்ேகாண, அட்சர பrபாைஷயில் இந்தச் சக்கரங்கள் குறிப்பிடுகின்றன. 
 
 கைடசியாக, தமிழ் நாட்டில் அரவிந்தர் சாக்தத்ைத அனுஷ்டித்து வந்த முைறையப் 

பற்றிச் சில வார்த்ைதகள்-- 
 
 ெதய்வத்தாய் ஒருத்திதான். ஆனால், அவளுக்குப் பல அம்சங்கள் உண்டு. முக்கியமாக 

நான்கு உருவங்களில் வந்து பூேலாக வாழ்க்ைகைய அவள் வளப்படுத்துகிறாள். 
 
 ஆதிசக்தியாயிருக்கும்ேபாது அவள் ேபரண்டத்ைதக் கடந்து நிற்கிறாள். அபர 

நிைலயிலிருக்கும் இைறத் தத்துவத்துக்கும், பைடக்கப்பட்ட ேபரண்டத்துக்கும் இைடேய நின்று 

அவள் இரண்ைடயும் பிைணக்கும் சங்கிலியாகத் ெதாழில் புrகிறாள். மகா சக்தியாக இருந்து 

ேபரண்டத்திலுள்ள ெபாருள்கள், உயிர்கள் யாவற்ைறயும் பைடத்துக் காத்து ேகாடிக்கணக்கான 

சக்திகைள முடுக்கிவிடுகிறாள். ஆதிசக்திையயும், மகா சக்திையயும் ஆன்மாக்களுக்குப் 

புலப்படுத்தி, மனிதத் தத்துவத்துக்கும், இைறத் தத்துவத்துக்கும் இைடயில் பஞ்சாயத்காrயாக 

நின்று அவள் சமரசப்படுத்துகிறாள். 
 
 எல்லாம் கடந்து நிற்கும் ஆதிசக்தியானவள், எல்லா உலகங்களுக்கும் அப்பால் 

நின்றுெகாண்டு, இைறத் தத்துவத்ைதத் தன் உணர்வில் தியானப்ெபாருளாகக் ெகாண்டு தவம் 

ெசய்கிறாள். அவள் மூலம் இைறத் தத்துவமானது சச்சிதானந்தமாக ெவளிப்படுகிறது. ஈஸ்வர--

சக்தியாகவும், புருஷ பிரகிருதியாகவும் இருந்து அவள் பிரபஞ்ச lைலைய நடத்துகிறாள்; 

எல்லாம் அவள், அவளன்றி அணுவும் அைசயாது. 
 
 ஆதிசக்தி உதவிய ெபாருைள உருவாக்குவது மகா சக்தியின் ேவைல. 

இயற்ைகயிலிருக்கும் சக்திகைள ஒழுங்குபடுத்தியும், நியதிப்பஐ இயக்கியும், பிரபஞ்ச 

நாடகத்தில் வரும் காட்சிகைள வகுத்தும், ெதாகுத்தும், இதர ெதய்வகீ சக்திகளின் உதவியால், 

அவள் நாடகத்ைத நடத்துகிறாள். ஆனால், சூத்திரதாrையப் ேபால், தன்ைன 

மைறத்துக்ெகாண்ேட இயங்குகிறாள் மகாசக்தி. அவளுைடய குழந்ைதகளாகிய நம்மிடத்திேல 

அவளுக்கு எல்ைலயற்ற அன்பிருக்கிறது. அசுர சக்திகளினின்றும் அவள் நம்ைமக் 

காப்பாற்றுகிறாள். 
 
 அவளுைடய நான்கு அம்சங்களுக்கும் நான்கு ெபயர்கள்: மேகஸ்வr, மகாகாளி, 
மகாலக்ஷ்மி, மகாசரஸ்வதி. 
  
 மேகஸ்வr மனித மனசுக்கு அப்பாலிருக்கும் ெவட்டெவளியில் அமர்ந்திருக்கிறாள். 

மனித மனைசப் படம் ேபாட்டுப் ெபான்னாக்குகிறாள். நம் உள்ளத்ைதத் திறந்து, பராபரத்தின் 

ஜாஜ்வல்லியத்ைதப் பார்க்கச் ெசய்கிறாள். அவள் அைமதி நிைறந்தவள், ஞானம் நிைறந்தவள், 

பிரபஞ்ச ரகசியம் ெதrந்தவள், முக்காலமும் உணர்ந்தவள், கருைணக் கடல். எல்ேலாரும் 

அவளுைடய குழந்ைதள். அசுரர்கைளயும், அரக்கர்கைளயும்கூட அவள் கருைணேயாடு 

பார்க்கிறாள். அவள் ெகாடுக்கும் தண்டைனகூட அருளிலிருந்து பிறக்கும் தண்டைன. 
 
 இனி, மகாகாளியின் குணங்கள் மேகஸ்வrயின் குணங்களினின்றும் ேவறுபட்டைவ. 

அவளுக்குrயது சக்திதான், ஞானம் அல்ல. எல்ைலயற்ற வல்லைம பைடத்தவள் அவள். எந்த 

இைடயூற்ைறயும் தகர்த்து ெநாறுக்கி, எந்த எல்ைலையயும் மீறி இயங்குபவள்.  அசுரர்களுக்கு 

அவள் தன் ேகார உருவத்ைதக் காட்டுகிறாள். ெபாய், புைலைம, கயைம-- இவற்ைறெயல்லாம் 

தைய தாட்சண்யமில்லாமல் உடனுக்குடேன சம்ஹாரம் ெசய்கிறவள். அவளுைடய 

ெவஞ்சினமும், ஆங்காரமும் எல்ைலயற்றைவ. 
 



 மூன்றாவதாக இருப்பது மகாலக்ஷ்மி. இனிைமேய வடிவானவள் இவள். இங்கிதம் 

நிைறந்தவள். இவள் பக்கத்திலிருந்தாேல நமக்கு ஆனந்தம் ெபாங்கும். அழகும், அன்பும், 

இைசவும் (Harmony) இருக்கும் இடெமல்லாம் இவள் இருப்பாள். அைவ இல்லாத இடங்கைள 

விட்டு சட்ெடன்று நீங்கிவிடுவாள். அன்பினாலும் அழகாலும் ஆன்மாக்கைள இைறவனுக்கு 

அடிைமயாக்குகிறாள் இவள். 
 
 கைடசியாக மகா சரஸ்வதி. நான்கு சக்திகளிலும் இளைமயானவள் இவள். இவேள 

பிரபஞ்சத்ைத நிர்வாகம் ெசய்கிறாள். மேகஸ்வr பிரபஞ்ச சக்திகள் எப்படி இயங்க ேவண்டும் 

என்று திட்டம் ேபாட்டவள். மாகாளி அந்தச் சக்திகைளச் ெசலுத்தி ேவைல வாங்குவாள். 

மகாலக்ஷ்மி அந்தச் சக்திகைளச் சுருதி ேசர்த்துத் தாளம் தப்பாமல் இயங்கும்படிச் ெசய்கிறாள். 

ஆனால், மகா சரஸ்வதிேயா ஒவ்ெவாரு சிறு துைறயிலும் இறங்கி, சக்திகள் ஒத்துைழக்கின்றன 

என்று கண்காணித்து, அவற்றின் ெதாழிலால் எதிர்பார்க்கும் விைளவுகள் உண்டாகின்றனவா 

என்று பார்க்கிறாள். ெபாறுைமேயாடு, கைளப்புக் ெகாள்ளாமல் ெவகு கவனமாக ேவைலகள் 

நடந்ேதறும்படி ெசய்கிறாள். 
 
 மனித வாழ்க்ைகெயன்ற வைீணைய மீட்டி, அைத ேபrன்பத்ேதாடு சுருதி ேசர்க்க 

விரும்புேவாேமயானால்,  நாம் நம்ைமத் தாயின் ைகயில் ஒப்பைடத்துவிட ேவண்டும். நம் 

இதயத்தின் ஒரு பாகத்ைத மாத்திரம் அவளிடம் ஒப்பைடத்துவிட்டு மிச்சமுள்ள பாகத்ைத  நம் 

ெபாறுப்பில் ைவத்துக்ெகாள்ளலாகாது. நிபந்தைனயற்ற ஸம்பூரண சரணாகதியாக இருக்க 

ேவண்டும். அப்ேபாதுதான் அவள் நம் இதயத்தில் இருந்துெகாண்டு அவள் ேவைலைய 

அனாயாசமாகச் ெசய்ய முடியும். நாம் அவைளப்பற்றி நிைனக்காமலிருக்கும்ேபாதும் அவள் 

நம்முள்ளிருந்து ெதாழில்படத்தான் ெசய்கிறாள். ஆனால், நாம் அவைள விரும்பித் தியானம் 

ெசய்யும்ேபாது, அவள் மிகுந்த ஆனந்தத்ேதாடும், உல்லாசத்ேதாடும் இயங்குகிறாள். நாம் அவள் 

ைகக் களிமண்ணாக மாற ேவண்டும். எப்படி எப்படிெயல்லாம் அவள் நம்ைம உருட்டினாலும் 

அப்படி அப்படிெயல்லாம் நாம் வைளந்து ெகாடுத்துக்ெகாண்ேட இருக்க ேவண்டும். நம்முைடய 

உள் மனைசயும், ெவளி மனைசயும் மிச்சம் கிச்சம் இல்லாமல் அவள் ைகயில் 

ஒப்பைடப்ேபாமாக. அப்படிச் ெசய்தால், ஞானமும், ஒளியும், வல்லைமயும், இைசவும், அழகும், 

பrபூரணமும் சித்தாகாசத்திலிருந்து நம் இதயத்தினுள் இறங்கும்; நம் இதயத்திலிருந்து பூேலாக 

வாழ்க்ைகயில் அைவ இறங்கும். ஒவ்ெவாரு மனிதனும் தன்னுைடய ஜவீன் முத்திக்காக 

மட்டுேம பாடுபடுவது சுயநலத்தின் பாற்படும். சக்தி ேதவியின் அருைள நாம் ெபற்று, நம் 

மூலமாக அைத உலகத்துக்குப் பாய்ச்சி, வானுலகத்ைத மண்ணுலகத்துக்கு இழுத்துவந்து, 

மனிதச் சாதிைய கந்தர்வ ஜாதியாக உயர்த்த ேவண்டும். இதுேவ அரவிந்தருைடய சாக்தம். 
 
 இைதேயதான் பாரதியாரும் ெசான்னார்: 
 
  “ஆழ்க உள்ளம் சலனமில்லாது 

   அண்ட ெவளிக்கண், அன்பிைனேய 

  சூழ்க! துயர்கள் ெதாைலந்திடுக! 

   ெதாைலயா இன்பம் விைளந்திடுக! 

  வழீ்க கலியின் வலிெயல்லாம்! 

   கிருத யுகந்தான் ேமவுகேவ!” 
 


